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宮竹学区 社会福祉協議会 広報啓発部会

敷地 Q丁目 自治会長 山 川 佳 子

いつも自治会活動 にご理解 とご協力をいただき、誠 にありがとう
ございます。今まで自治会で行われていることに関心が低かった私は、
会長になって初めて知ることがたくさんありました。これまでの活動から
学んだことをご報告させていただきます。

敷地Q丁 目自治会の主な行事に、宮竹学区自治会連合会が運営す
る納涼夏祭りと体育祭があります。学区の一員として連携協力し、地域
のつながりをつくるための活動をしています。個人的には参加したこと
はありませんでしたが、子どもたちが楽しんでいる様子を見て、自分も
こうして地域の人に見守られながら生きてきたことに気付かされました。
子どもや若者にとっても楽しい街になると良いと思います。

高松汐入公園? 愛護活動

高松汐入公園では美化活動を
組長さんなどの協力を得ながら行っ
ています。公園を利用することがな
かった私 は誰が清掃をしているの
か知 りませんでした。 G 申 し訳あり̀
ませんH い つもきれいになってい
たのは、自治会 に協力してくださっ
ている皆さまのおかげと知り、感謝

防災訓練??????????? 防災訓練?ポリ袋調理の実演? の気持ちが湧いてきました。公園
は幅広い世代で利用されていること、近所の方々も奉仕の心で清掃してくださっていることを知 り本当に
頭が下がる思いです。

防犯灯や消火器の維持管理は皆さまからの自治会費で賄っています。防犯や危険な箇所の把握、
ゴミ集積場管理、防災活動などを行えるのは自治会があるからです。皆さまの共通意識や奉仕の心で
成 り立っている自治会
は、自分や家族、子
どもたちが安心して暮
らすためにあるのだと
思います。今後とも自
治会活動にご理解の
ほどよろしくお願いい
たします。
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納涼夏祭りの出店 体 育 祭



七壼猛社雛義豊 全嚢選
¥委

員長 森 藤 ? 益 ツY h i

皆さんは毎月第二水曜日に開催されている高齢者サロン “三水くらぶAを
ご存知ですか^QOPT年 X月 から当時の高松 P丁 目の自治会長、民生委員・

児童委員と有志の方々が居場所の必要な方のためにと準備をしQOPU年 S月

に始めました。午前 PO時から午後 R時まで開催し、参加者とボランティアが
一緒にゲーム、歌唱、手作りなどを楽しみ介護予防を目的に行ってきましたǀ

活動の一番の自慢^は季節を感じる作品作りです。折紙や布や廃レザー

を切ったり貼ったりと参加者の個性あふれた作品ができあがっています。??? 季節の飾り作りを楽しむ参加者たち

QOQO年 はコロナ禍でP年間活動を自粛しましたが、QOQP年 は時間を短縮し、ひやひやしながらも続けてき
ました。現在も宮竹 P・ Q丁 目公民館で午前中のみ開催しています。

また毎月第 Q、 第S水曜日には外出を勧めるr型デイサービス “ほっと

ひといき宮竹Aが孤立感ゼロ、介護予防を目的に開催しております。第R

水曜日の三水くらぶにも参加していただき楽しい時間を一緒に過ごしませ

んか^

昔はあまり聞くことのなかった “居場所Aという言葉ですが、高齢者だ

けではなく全ての人がつながっていると実感できる安心感やお話しできる

場所の提供をこれからも続けて行くことが大事だと思います。

初めての方、私たちと一緒に笑ったり手作業したりしませんか^

大歓迎です。
ちょっとのぞいて見てください。

難擦妊 釜 尾澤 賀枝
宮竹学区自治会連合会の婦人会は、平成S年 に規約ができる

以前から、地域の皆さんの子育てや高齢者を対象に福祉活動に

参加したり、防災訓練では炊き出しを行っていた時期がありました。??? 防災講座で災害時の自宅トイレを紹介

近年では、働く女性も増えて、夏祭りの盆踊りがメインになっていたよう
に思います。
今年度は、全国の台風や地震被害を目のあたりにして防災について学

んでいく事を計画し、PQ月 に駿河区の駿援隊講座で「女性目線の防災」
を学んだ駿援隊発『a¡n防災あ 。い 。す』を迎えて婦人会主催の防災
講座を行いました。

災害時のトイレの応急対応の仕方や、ポリ袋で炊くご飯やポテトサラダ

など作りました。参加された方のアンケートでは大変勉強になったとのご

意見が多く、開催して本当に良かったと思います。
学んだ事を一人でも多くの人に伝えて頂ければ少しでも災害時に役立

つと信じています。
また、毎日食事の支度をされているご家族を一日でも援助できたらと、

子どもの居場所指定団体『おかえり⁄·£』 さんたちと夏休みと冬休み合
計 PO日 間、餃子の王将弁当の配布のお手伝いを宮竹 P。 Q丁 目公民館
で合計SVO食配布させて頂きました。笑顔で「ありがとう」の言葉に気持
ちもとても温かくなりました。

手作りした麦わら帽子と季節の飾り

正月飾り

防災講座で作ったパッククッキングの食事

無償提供されたお弁当配布の皆さん

̃襲 M
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学区防災指導員 杉 山 ?P啓 三

ここ数年、宮竹学区合同の防災訓練 は、コロナウイルス感染対策を
考慮し、十分に実施できていません。静岡市では、南海トラフ地震が発
生した場合最大震度Vの激しい揺れや大津波が想定されています。

各自治会では被害を少しでも減らすため、その地域にあった防災訓練
を毎年 PQ月 第 P日 曜日に行っています。各自治会には防災倉庫の備わっ
た公園がそれぞれあるため、その公園内で防災訓練を実施しています。
今年の防災訓練には多くの小中学生が参加し、テント設営など積極的に
協力してくれました。これは、現在小中学校で力を入れている防災学習
の成果と思われます。

防災倉庫には食料や飲料水の備蓄は少量しかありません。各家庭
で、最低でもR日 間の家族人数分の食料や飲料水を用意しておく事が
防災対策の基本になりますので、よろしくお願いします。

宮竹学区自主防災会の訓練ポイントは、

『翻鶉濃??? 自らの命を守り、生活を守るための行動と備え
『雉嶽』??? 地域で協力して助け合い支え合う事で地域を守る
鍮 蝙鰺隆は遅防災体制の確認と実施

今後も防災指導員として、皆さんと手と手をつないで少しでも地域を
守る行動と活動をしていきます。

中学生が参加してテント張り訓練

静
F す
罐 馨 嘉 獲 丁撃 山 本 愛 子

昨年のW月 P日 から神明原公園 G 高松Q丁 目H にて市内WX番 目の会場
としてラジオ体操を始めました。朝U時 PT分頃になるとひとり、ふたりと、
ご近所の皆さんが集まって総勢 QO余名。朝露に濡れた公園の芝生を踏

みしめながら、U時 QT分ラジオ
体操の歌を歌い、いち、に、さん、
の 掛 声 とともに大 きく腕 を上 ヤ八 ??? 紅葉の中で気持ち良く体操

足を伸ばし、痛い位に背筋を伸し朝の空気を胸いっぱい吸い込み
吐き出し、楽しく体操をしています。夏休みには、両親と共に子ども
たちも見えました。猛暑の季節がようやく終わり秋が来たと思ったの

朝のすがすがしい空気をいつぱいに吸って?? もつかの間、公園での朝の挨拶が季節の変わりを教えてくれます。

前で指導する山本愛子さん G 左からQ人日H ? 会 場 をイ乍って行 きた い とtヽか ら思 い ます。

宮竹 P丁目高松公園でも毎朝ラジオ体操をしています ? お気軽 | こ ご参力震下さしヽ
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災害対策本部を宮竹小学校に設置
G 杉山啓三さんH
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体育館周りに非常食、飲料水、簡易トイレ他を備蓄

日を追ってますます体操がきれいにそろうようになり楽しくできるよう
になりました。健やかな今日を迎える事に拍手をしてU時 ST分に終
わります。今 日の予定を話しながらにこやかにお家に向う皆さん。
私 自身も楽しくなり、それと共に身が引き締まる思いもします。体操
する場所が友達を作る場所に、朝の一時が心和らぐ場所に。大勢
の皆さんが喜んで体操を続けたくなるような神明原公園ラジオ体操
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皆さんは毎月第二水曜日に開催されている高齢者サロン “三水くらぶAを
ご存知ですか^QOPT年 X月 から当時の高松 P丁 目の自治会長、民生委員・

児童委員と有志の方々が居場所の必要な方のためにと準備をしQOPU年 S月

に始めました。午前 PO時から午後 R時まで開催し、参加者とボランティアが

一緒にグーム、歌唱、手作りなどを楽しみ介護予防を目的に行ってきました。
活動の一番の自慢^は季節を感じる作品作りです。折紙や布や廃レザー

を切ったり貼ったりと参加者の個性あふれた作品ができあがっています。??? 季節の飾り作りを楽しむ参加者たち

QOQO年 はコロナ禍でP年間活動を自粛しましたが、QOQP年 は時間を短縮し、ひやひやしながらも続けてき

ました。現在も宮竹 P・ Q丁 目公民館で午前中のみ開催しています。
また毎月第 Q、 第S水曜日には外出を勧めるr型デイサービス “ほっと

ひといき宮竹Aが孤立感ゼロ、介護予防を目的に開催しております。第R

水曜日の三水くらぶにも参加していただき楽しい時間を一緒に過ごしませ

んか^

昔はあまり聞くことのなかった “居場所Aと いう言葉ですが、高齢者だ

手作りした麦わら帽子と季節の飾り?? けではなく全ての人がつながっていると実感できる安心感やお話しできる

場所の提供をこれからも続けて行くことが大事だと思います。

初めての方、私たちと一緒に笑ったり手作業したりしませんか^

大歓迎です。
ちょっとのぞいて見てください。
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宮竹学区自治会連合会の婦人会は、平成S年 に規約ができる

以前から、地域の皆さんの子育てや高齢者を対象に福祉活動に

参加したり、防災訓練では炊き出しを行っていた時期がありました。??? 防災講座で災害時の自宅トイレを紹介

近年では、働く女性も増えて、夏祭りの盆踊りがメインになっていたよう
に思います。
今年度は、全国の台風や地震被害を目のあたりにして防災について学

んでいく事を計画し、PQ月 に駿河区の駿援隊講座で「女性目線の防災」
を学んだ駿援隊発『a¡υ 防災あ 。い 。す』を迎えて婦人会主催の防災

講座を行いました。
災害時のトイレの応急対応の仕方や、ポリ袋で炊くご飯やポテトサラダ

など作りました。参加された方のアンケートでは大変勉強になったとのご

意見が多く、開催して本当に良かったと思います。

学んだ事を一人でも多くの人に伝えて頂ければ少しでも災害時に役立
つと信じています。

また、毎 日食事の支度をされているご家族を一日でも援助できたらと、

子どもの居場所指定団体『おかえり⁄·£』 さんたちと夏休みと冬休み合

計 PO日 間、餃子の王将弁当の配布のお手伝いを宮竹 P・ Q丁 目公民館
で合計SVO食配布させて頂きました。笑顔で「ありがとう」の言葉に気持 ? 無償提供されたお弁当配布の皆さん
ちもとてもY 温かくなりました。

正月飾り

防災講座で作ったパッククッキングの食事
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S月 T日 遊び場開放 PW日 遊び揚開放

T月 R日 G 祝H PU日 保饉師さんによる爾児相談
幼児期の栄養について

U月 V日 遊び場開放 QO日 リトミック

、V月 T日 遊び揚開放 PW日 保健 a申さん | こよる爾 児利談・
栄養士さんのお話・プチ夏祭り

W月 PT日 遊び場開放Q日 遊び場開放

O月 U日 遊び場開放 PX日 ちびつこ運動会・エプロンシアター
PO月 S日 遊び場開放 PV日 ベピーマ ッサージ

※ 大きめのバスタオル持参

PP月 P日 遊び場開放 QP日 保健帥さんによる爾児相敵・
歯科衛生士さんのお話 。手形

PQ月 U日 遊び場開放 PX日 クリスマス会

P月 R日 PU日 お正月遊び 。日本芸能

Q月 V日 遊び揚開放 QO日 保健師さん Y こよる爾児相談
おいしいお茶の滝れ方

R月 V日 遊ぴ場開放 QO日 G 祝H

富船 ■

AV
勒

今年壼お
` h「

遊び場開曲静 階も驚。た
‖ K こサロンの自宅常事を出麟樹幌
時間肉。自由にお過ごしく融‖ ヽ
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テーマ「たくさんの感謝を Y 」 校長? 長? 尾? 岡P?史
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年生の今年度最後の参観会でした。当日は、多くの保護者の方々にご来校いただき、生徒たち
の成長した姿をご覧いただくことができました。P年生は、南中学区の活性化プランに関連し
た探究の発表を行つた後、体育館に移動して合唱とダンス『ジヤンボリー・ミッキー」を披露
しました。Q年生は、修学旅行と進路 Pこ ついての説明のほか、学年合唱を聴いていただきまし
た。またその間で、R年生が中庭で合唱練習を行つていたことから、学校全体がパフォーマン
スでしヽつばいになつていました。私も生徒の様子を見に行つたところ、保護者の方数名から声
を掛けていただきました。「校長先生、壼史の質P彗嵐 が董亡蛮 ‹りt菫二重 血 Q̃」 どういうこと
かと尋ねると、「霊る[重々としていて、孟どもたち同士p盤至畳しPで立塗。校長先生ありが
とうございます。」「そうなんですかあ」と、言しヽながら嬉しくなつてしまつている私でした。
実はこの様な言われ方は初めてではありません。「学校だよりP月号」でお伝えした、Q年探
究「エンジン」の発表会を行つた後、企業の方たちからしヽただいたコメントにも同様の言葉が
ありました。私もこれらの成長した評価を来年度 i こ つなげたいと思いました。
人は、誉められ、認められ、必要とさ担二盛Y 謝されろことで、自己肯定感や自己有用感が育

まれェ成長k【塾査重玄二重虫主壺撞盤△ 宣⊇二≦ェム豊Y ̃生の̃温情に敏感です。この P年間で
の成長は、明らかに「南中生らしさ」が良しヽ方向に働いたと感じます。また保護者の方からは、
「先生方も変わつた」という言葉がありました。益々精進するところです。
第Sステージのテーマ『感謝の気持ちと新たな決意を固めるステージ」が達成できると確信

しています。 P年間南中の教育活動を見守っていただき e感謝」の気持ちです。
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P年 P組?佐産金瑚さん

勉強頑張りました。特に社会の単元テストには力を入れて、コ
ツコツとやることができました。結果がともなつてとてもうれし
かつたです。

P年 S組 ̃竹圏澄量主ん
部活で先輩の姿を見て勉強できました。来年は後輩が入つてき

ます。先輩のようなリーダーになりたいです。
Q年 R組 さん

部活ではセツターを任されました。アタッカーの打ち安いようにトスを上げることに努力し
ました。日に日に上達していくのが自分でもわかりうれしかったです。

Q年 T組 M 量壺誠太さん
僕の部活は、部員がまとまつていました。楽しめたし、努力することもできました。来年は

結果が出るとうれしいです。
R年 P丘肛二血里菫襲肇ユ生

勉強と部活が両立できました。勉強 | よ P・ Q年に比べて時間的にも質的にもよ[やったと思
います。部活では自分で考えた稽古ができたことが成長した点だと思います。

P主担量̃橿山櫨Y 太先生
南中学校に赴任して初めての一年間は、生徒の柔軟さに驚かされ

る日々でした。新たなことにPブヒ戦し、自らの変容を楽しみなが成長し
ていく生徒の姿は輝きに満ちていました。そんなみんなの姿を一番
近くで見ることが、私の一番の喜びだということを実感しました。

碩 e層蒙疑詩P涯

¥
二P重塾Q̃墨k二菫̃
P日 G 金 H

R日 G 日 H

S日 G 月 H

T日 G 火 H

V日
PP日

G木 H

G 月 H

U日 G 水 H

短縮 日課 G ～ PW日 まで H

静岡市津波避難訓練
春休み生活設計
公立高等学校検査 P日 目
V・ W組 U時 間 ロカ ッ ト
公立高等学校検査 Q日 目
Q年 芸術鑑賞教室
生徒会専門委員会
R年 生 を送 る会 ? ‐、
公立高校追検査

PR日 G水 H

PS日
PT日
PW日
PX日
QO日

G 本 H

G 金 H

G 月 H

G 火 H

G 水 H

QV日 G 水 H

卒業式総練習 G Q・ R年生 H

同窓会入会式 G R年 生 H

生徒協議会
公立高校合格発表
給食最終 日
修 了式?? 卒業式準備
第 SQ回 卒業証書授与式
春分の 日? 学年末休業 日開始
吹奏楽部定期演奏会
離任式

S月 の 予 定
フ 日 G日 H

W日 G 月 H

X日 G 火 H

PO日 G水

学年始休業 日終 了
着任・ 新任式? 始業式
入学式
特別 日課～ PQ日
写真撮影
P年 生 を迎 える会
弁当持参の 日
発育測定 G R年 H

ステー ジ集会
弁 当持参の 日

PP日 G本 H

PQ日 G金 H

PT日 G 月 H

給 食 開 始 ? 避難 訓 練
発 育 測 定 G Q年 H

自転車点検
発育測定 G

生徒会任命式
専門委員会
生徒協議会

P年 H

教 科係 会

授業スター ト

彦 薇
爾爾
『

餃
M | P基ミ

不



南中学校区小中一貫教育だより

▽ 轟轟
羹 | ・・ 璽

』恣k了響
鐵M ゲ

t漑Pど
―渚ζ膚みず′ぐゆた―がヽ″ 今和U年 R月 P日

饉 民 暑Sご げ ?u

～繭中学匡の議角橙発見してき春した～

繭中学区Y こ ある国宝「久能儀東照宮」そのじめ縄飾り作もりを取材、体験しました

IわらすぐりG PP月 PX日 H

久能山東照宮のしめ縄には大谷地区の稲わらが使われ

ていました。大谷地区で作られた黒米 G 背が高く、しめ縄

を作るのには通してし`るH が使われて、メ瑾った稲を天日で

千して脱穀し、その藁Y ¥残っている下葉 G はかまH を取り除
き茎だけにする作業が「わらすぐり」です。時代を感じさせ
る道具を使って、手作業でW人で行いました。

I久能疎 照宮のしめ縄つくりG Y Q月 QP日 H

わらすぐりをした藁を濡らし、扱いやすくします。 去年のしめ縄 Y こ 合わせて竹を切ります。

竹 Y こ 少しずつ京にした藁を巻き付けていきます

はみ出ている部分を床屋さんのよ

うY ¥整えて、板で押さえつけて整

えました。午前年後をかけて R本
作り上げました。

他の大きな神社では、じめ縄は職人の方が作っていらっしや

る場合が多いそうですが、久能山東照官は神職の方など、東

照宮の職員の方がしめ縄づくりをされています。

初めての見学、取材のつもりでしたが、実際にお手伝いもさ

せていただくことができ、本当にいい経験となりました。

楼間の飾りつけ

東照宮のしめ縄は、地域のものを使って製作されてしヽること | こ驚きました。こんなところにも、地i 或が貢

献していたんですね。初めて矢Wり ました。「li li 」 ではこのような取材活動をサークル的に行つていま

す。ぜひ、皆様もボランテイアとして参加して[ださい。

教育資産の情報やこの活動 | こ興味をお持ちの方は、南中学校の教頭 G QRVL SXOOHに連絡を[ださい。

子どもたちの学びを支える地域学校協働活動チーム「li li 」 の活動を紹介しますǀM 「li li l は 、

南中グループ学校運営協議会の下部組織のチームで児童生徒の学びを支援する組織です。地域の産業や

商店・事業所、伝統・伝説などの教育資産を小中学校 | こ 紹介してい[活動をしています。

″

フ

―

… … … … ‐ ¿¿¿‐ ¿`
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ここもの日
参加者募集

T月 T日のこどもの日に久能山東照嗜諄
■ ¥

おいて■■ロ

「こどもの日祭り」をおこないます。
色鮮やかな稚児装束を着け境内を行列し、彩色の蘇った華やかな

御社殿にてお子様の健やかな成長を御祈願いたします。

お子様やご両親様にとりまして、一生の思い出になる事と思います。

皆様のご参加をお待ち申し上げております。

イ ゝ 和 U年 T月 T
ヽ
ｌ
ノ

こどもの ` 暉
二 M 二」k

‐十P剛 OP時より「
Ｊ
「
「
■

一　
・■
●
―
■

Ｆ
』
Ｆ
』

参 加 対

申 込 方 法

申 込 期 間

参 加 初 穂 料

きますH

久P鼈丁銅照宮社務所

G 定員になり

‐・‐
̃‐・・ P幸菫菫

POK OOO円

女

ヽ下記番号まで

・ヽ

¥ヽ■ PP‐
| | ‐P秦| ■

ヽ

S月 PT日 G 月巌
筆F ´

p～
υ

お問合せ先
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′
【日?? 時】 令和U年 U月 S日 G 火 H 、 PP日 G 火 H 、 PW日 G 火 H 、 QT日 G 火 H

PXY RO?～?QOY RO?G PXY OO受 付開始H

【場?? 所】? 静岡市立南中学校?武道場

【対?? 象】 成人でヨガ初心者の方 G 男女間わず、以前に参加された方も参加できますH

【指 導 者】 mon法人清水スポーツクラブ?細月P?美香

【定?? 員】?TO名
【申込方法】令和U年 T月 P日 G 水H から令和U年 T月 QSG金 H

までの間に、専用フォームよりお申込みください。

フォームからのお申し込みが難 しい場合はtスポーツ振興課 G OTSL QQPL PORWHヘ
【参 加 料】?PK OOO円 G 全S回分 H

※参加料は初回に徴収します。なお、大雨など警報発令等の理由で開催を中止した

場合、中止回分の返金はありませんので、ご了承[ださい。

【持 ち 物】? ヨガマットまたは厚手のバスタオル、飲み物、動きやすい服装

【そ の 他】?・開始時間 G PXY ROHに 間に含うようにご来場ください。
、、??????? ・駐車場、駐輪場は、裏面をご覧[ださい。

催?? 南中学校施設利用運営協議会
催?? 静岡市
力?? 南中学区スポーツ推進委員

主

共

協

□

□

□

–¬
k」 「

¬
k」



± 会場QM び駐車場のご案山土
△ 場 Y 静岡市立南中学校?武道場yヽ 駐車場には限りがありますので、

なるべ[乗り合いてお越し[ださい。

自転筆で来轟の売
` ま

、
“

車て場 の島は、
難事場に車をK
とめてください¥

西e号

プール

校含ψ

運動鶴 –

入
日

″ |

滋



静岡市シル′〈一人材セングー
′ ′
蝙 鰊

シルバー人材センター
マスコツトキヤラ「チエブクロー」

隋鶉 z市内在住のUO歳以上の方 鞣ヾ磋 Y 筆記用具

躊莉芍鰺蒻鰈鰺 褥颯芍鉤釉隋骰

聰 颯 醸骰
儡 鰈 醸

繭絣 饉聰
塚 鞣 鱚

顆嗜咤鑢
晰 鷲慇 13 H 30 i) eo: 13 o$-)

潤口\隠 嗜 G ■ ¥
影テ

魏P儡‐‐
鶉

■ ‐

Э 鑢

O
p′

W
QW

センター西事務所 鶉 鰊 蒻鯰
黎 雖 選

清水区在住の方

浜田生涯学習交流館
轟心鑢機鰈
繹鐵珈

※予約申込み等は裏面の事務所へご連絡ください。

静岡市シルバー

入会説明会への参加がなくても、オンラインで入会
の申し込みができます。
※後日、個別面談等のための来所が必要です。

スマホ、パソコンで QS時間申し込み可能です。
詳細は当センターホームベージをこ覧ください。

轟憫鰺轟颯
緻赳鼈

儡隧鬱颯鶉踵饉軋瘍雉

PR時 G 受付Y PQ時RO分～H

静岡市役所
駿河区役所会議室 等

PR時RO分 G 受付Y PR時～H

静岡市役所
清水庁舎R階会議室

回
覧

参加
無料

時間
厳守

@ ま説 明

要予約

緻躙ン躙狡|

颯
靱

S 〓
０

）P

口 ‐

Э
QP

U 饂
４K

日由■
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QQ

W
QR
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躙
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S
P

T
W

薇
２

U
P

鼈
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V
P

W 鰈

PS
X 鰈

PP

診 ルぶ麒 機鼈≫抒蝉」とP議・。。市内在住の健康で働[意欲のあるUO歳以上の方に就業を紹介する団体です。
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K 機 除草、草刈、
清掃作業

事Y 工場内軽作業 等

植木剪定作業
簡単な大工仕事 等

■ 賞状、宛名書き
■ 書類整理、
経理事務 等 ? ■

‐–???M ̃̃M M M ■
| ・??・‐・・

室内清掃、洗濯のお手伝い
通院の付き添い 等

こ自身の知識と経験を
活かしながら、明るく元気に

働いてみませんか ^

以上の方ノ

こんな
躙 鰺 蒻 を
していますノ

公園、施設管理
駐車場、駐輪場
管理 等

■ 日視による外観の破損等の確認
植木、雑草繁茂の状況確認
敷地外周、ポスト等の確認
報告書 G 写真撮影含むH 等

K ヽ |ヽ ヽ｀̀‐

S野

西事務所
葵区新通QL SL T

東事務所
清水区浜田町SL S

イイコウレイ

蒲原支所
清水区蒲原新田Q… PU口W

ヨイコウレイ

憑魃腋鰈絃驀颯籟躙蟷 舅躙麒塚睫攣琥蛉靡蟷 憑餞麒靡塚薇靡塚鼈塚
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静岡市社会福祉協議会

広報紙

′力「″ へのj 雛S餞
F～安心と幸せの創造を

ともに目指して～

` ‐
PL Y | ‐ ‐ ‐ | Y ● M

PPL ?Y | ‐

‐| ■・k
v›kl ?P?U

編集。発行は静岡市社会福祉協議会
発行部数薇QUR′ OOO部

じずおが
★静岡市社会福祉協議会??dメ ール?i ‹¢ ›_s⁄i z·›¤\― s⁄\¤„›M ›–M j fi?? ホームヘージ?⁄t t fisPN N•vvM r⁄i y·n¤\― r⁄\¤„nM n–M j fi 鶉

・ ■ | | ■ PK | F | ?¿

今号の表紙
QORO年までに地球上のさまざまな問題

を解決し、持続可能な社会の実現を目指し
て定められた国際指標、「rcfs」 。ニユース
などで一度は聞いたことがある方もいらつ
しゃるかと思います。今号では、「rcfs」 の
うち「PVバートナーシツプで目標を達成し
よう」に着目し、静岡市内で複数の企業や
団体が連携して、「rcfs」 の達成を目指し
て取り組んだ活動をご紹介させていただ
きます。

詳細はoQ～ Rを ご覧ください

隧祗轟?? 騒? 趾?? 鰈鰈Y ¥圏圏 ギ
l ´

みんなで目指す「rcfs」
生活支援コーディネーター活動レポート
地域に広がる支え合いのカタチ
連携による福祉へのさまざまな取り組み

静岡県立大学短期大学部との連携 …ヽ… …・中―― oT

静岡市社会福祉協議会?会費にご協力をお原頁いします …さK oU

共同募金運動にご協力いただきありがとうございました 澪・・ oV

oQ

oS

覇
懇
福
選
週
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静岡済生会総合病院が発行するコミュニケーションペーパー「ホーム」

Nlarch.202.l

ui ›l M SV
Shizuoka Saiseikai Communication Paper

特 集

隠れた国民病「慢性腎臓病」
P慢性腎臓病つてどんな病気^腎臓内科ドクターがお答えします?Q慢性腎臓病の診療プロセス
R腎臓のエキスパート集団が支えます@ 済生会bjcG慢性腎臓病 H 医療チーム
T能登半島地震 静岡済生会の活動
U医療連携医のご紹介 V当院からのお知らせ
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国 園

■

G bh静岡済生拿総貪病院
‐´ ??G静 岡市駿河区小鹿 P丁目PL PH

¡蝙黎‐鯰′雉́鰊蝙
警

Iイメージ

」亀
調剤体験 G おくすり屋さんになろうH

縫合体験 G お医者さんになりきつて針と糸で縫つてみようH

顕微鏡で細胞を観察 G 不思議な剛 鏡の世界を覗いてみようH

機クイズに答えて放射線博士になろう @ ? ヽ点字を打つてみよう @

゛能登半島地震の災害支援活動報告?ヽお茶の飲み当てクイズ @

轟T鞠｀ b`ん■

、■ | | | ・ 静岡済生会総合病院
済生会フェア実行委員会、企画・広報課

■ | | | | ・ 静岡市社会福祉協議会、静岡新聞社・静岡放送
静岡市静岡医師会、静岡市教育委員会

| | | | | PP株 式会社 岩河、株式会社アス

蓼 ドクターカー

学生服リユース r⁄›fiさ くらや清水店、株式会社青島文化教材社、株式会社エスパルス

株式会社エスパルス ダンススクール、株式会社カワジリ、G 榊 sqvGつみきのそのさんH

熊本済生会ほほえみ「バンエ房ふわり」、サヒル PV、 静岡市農業協同組合、静岡日産自動車株式会社
週末のお菓子屋 t̀ ¡l i ¡–?o¡t l t Ib\l i ‹、 就労継続支援 a型事業所ỳps、 中央静岡ヤクルト販売株式会社
日本茶インストラクター協会静岡市支部、人形劇アンファン、フランスベッド株式会社
松山ワークステーション「なでしこ」、マヒナアカアカフラスタジオ、森永乳業クリニコ株式会社
ワタナベーカリー、b⁄i ¤\£¡?b›¢ ¢ ¡¡?q›\st ¡–„、 mon法人静岡市里親家庭支援センター
mon法人市民を守る犬の會静岡、o s̀h rrdqh dSU、 静岡県済生会

ボッチャ体験?? 警察犬と触れ合つてみよう?? スタンプラリー
オリジナルデコカー作リ?? プラバン作り?? つみき遊び?? 人形劇

エスパルス ダンススクール?ダンスパフォーマンス
フラショー??c–›b⁄‖ d–¡‹ラ イブ?? インクルーシブスポーツ体験

南部じまん市?? サヒル PV??週末のお菓子屋 t̀ ¡‖ ¡–?o¡t i t Ib\‖ ‹
ワタナベーカリー??b⁄i ¤\£¡?b›¢ e¡¡?q›\st ¡–„??b̀ b̀ n?aq̀ un@

※ 内容は変更になる場合がありますので、予めご了承ください。

卜します

‖

Hヽ ス

制服、?? 大きな
ドキ

‖ ジャージ、
ドセルの準備にお困りの方

協力 Y さ くらや

も一緒 にチ ヤ

協力 Y欄 sqv 協力 Y

お問い合わせ 静岡済生会総含病院 済生会フェア実行委員会 G 企画・広報課H ‐
「 dk。OTSL QWTL UPVPG代 表H WY RO～ PV」 TG平 WH
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性別や年齢、力O入 している健康保険によつて、受診できる健診が
異なります。
まずは、「静岡市成人健診早見表」で自分が受診できる健診を
確認しましょう。

受けられる健診を確認する

rsdo
y

医療機関によつて受診できる健診の種類や検査方法が異なります。
「実施医療機関一覧」から自分が受けたい健診が受診できる医療
機関を選びましょう。

受ける医療機関を選ぶ

rsdo
j

選んだ医療機関に予約をする

健診の予約は直接医療機関に電話などで申し込みます。
予約の際に、必ず「静岡市のnn健診を受診したいのですが」と
伝えてください。

rsdo
S

【持ち物】 O保険証・自己負担金・医療機関から指示されたもの
・受診券⇒※健診によって異なりますので「早見表」を確認。

予約した医療機関で受診する

rsdo
T

結果説明は受診した医療機関から対面または通知で行います。
健診の結果、「要精密検査」となつた場合には、必ず精密検査を
受診しましょう。

健診結果を受け取る

静岡市?健康づくり推進課



各 ? 位
静岡県身体障害者福鶴P龍P響恐黒|

会 長?岩 瀬? 輝 睡金量曇PZ

mon法人

静岡市

理事長 青 木 憲

静岡市身体障がい者福祉事業回覧のご協力のお願い

平素は身体障がい者の福祉の増進につきまして、格別のご配慮とご
協力を賜 り厚 く御礼申し上げます。

当連合会では、障害者 の 自立 をめぎし地域福祉 向上のため活
動 してまい りま した。従来 よ り各関係機 関か らもご支援 を賜 っ
てお りますが、昨今 は福祉 団体 も自助的努力が求 め られ、活動
について もそれ な りの負担金 が伴 います。そのため会 の活動資
金 を補 う目的で、例年回覧事業 を実施 してお ります。

おかげさまで、令和 S年におきまして市内 PK VSU名 の皆様からご支
援を頂きざいました。誠にありがとうございました。

この回覧事業における収益金は市内の障がい者の福祉向上のため
の貴重な自主財源 としてありがたく活用させていただいております。
皆様には、何かとご多忙中お手数をわず らわしますが下記の要項に

て実施 させていただきますので、事業趣旨に心温かいご理解 とご協力
の程、何卒宜しくお願い申し上げます。

【事務局】〒SQOL OWTU静 岡市葵区駿府町 P番 VO号
静 岡県総合社会福社会館 内

社会福祉法人静岡県身体障害者福祉会
電? 話?OPQOL QUR¥RQRG担 当酒井 H

e ẁ??OPQOL TSWL QXS

SOL OOO

◇ 回覧につきましてはおついでの折に酉己布 鍾聾塾̃̃至̃生で回収・集計の
必要はありません。申込方法の詳細は裏表紙に記載されております。

◇ 今回送付いたしました文書に誤 りがありまたら別紙の変更届出書に
記載の上ご返送 ください。

コ
じ

［冒
ロ



ご協力ありがとうございました

赤 い羽根共 同募金運動
機末たすけあい募金運動
実 施 報 ルト 」b

¥¥¥¥■

QOQR年度 静岡市共同募金委員会

QOQR年度「赤い羽根共同募金運動」、「歳末たすけ
あい募金運動」につきましては、市民の皆様をはじ
め、企業・団体など、多くの方々のご協力のもと、大変
多くの募金が寄せられました。募金運動の結果及び募
金の使いみちについて、ご報告させていただきます。
ご協力、誠にありがとうございました。

■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■
■ ■ ■ ■ ■ ロ

QOQR年度? 共同募金結果報告 G QOQS年 Q月U日現在 H

赤 い羽 根 共 同 募 金
〈運動期間 Y QOQR年 PO月 P日 ～PQ月 RP日〉

赤い羽根共 同募金 は、誰もが住み慣れた地域で安心 し
て暮 らすことが できるよう、さまざまな地域福祉 の課
題解決に取り組む民間団体を応援する募金活動です。

は縁贔h q顆鰤躙欲SPK RWWK UTP円
‐鍮鋏躙浙 P痣穆SXK UOOK OOO円
鼈隕輻隕鰤 M WR。SD

葵 ? 区鰈PQK XRUK PTU円
駿河区玲 XK TTVK ORR円

団体募金
K 青水区 ?PWK WXTK SUQ円

WVQK VVU円 G QM PDH 街頭募金

職域募金
PK OPRK PSW円 G QM SDH

歳末たすけあい募金
〈運動期間 Y QOQR年 PQ月 P日 ～PQ月 RP日 〉

歳末 たすけあい募金 は、新たな年 を迎 える時期 に、支
援 を必要 としている人々が安心 して暮 らすことがで き
るよう実施する募金活動です。

QOK WUQXTTW円
聰躙靡輻躙 QQK UWRK OOO円
蟷趙鰈餃鰈Y P鰤 XQ。OD

葵?区玲VK OSSK XVU円
駿河区黎TK TPXK VUV円
清水区隋WK QXVK WPT円

その他の募金
PK XVPK WTV円 G XM TDH PTK RWV円

G OM PDHPK QWRK WUR円
G RM PDH

学校募金
PK P

G QM VDH

G UM UDH

の募金
PK PVQK WWX円

学校募金
QWTK TTV円

職域

M SDH

G TM ODH

法人

QK VP

TK TSVK OSV円
G PRM SDH

赤い羽P根

共同募金
歳末

すけあい募金

G QM WDH

回覧
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静岡市子富頸がん榛診の出すすめ

ア 早期発見・ 早期治療 によ り、あなたの健康 を守 りま しょう @

検 診 会 場 検? 診 日 備? 考

城東保健福祉エリア G 城東町H
T月 RP日玉金Σ d毛旦、O日Q上旦j塗主二塁巳、ヱ星■ヱ旦̃ pd亘塾児

W星QO日 玉| dと 言モノ電、X月 QT旦̃立Ю 託児
乳がん同時実施

杏林堂?小鹿店 G 小鹿 H U月 PQ日 G 水 H 、 X月 U日 G 金 H ノ′

東部保健福祉センター G 千代田H U屋二V日 G日H 託児 ′ ′

大里保健福祉センター G 中野新田H
U旦乏≧生旦̃ bヨ ̃Σ z ■ 旦、WdPQ›̃P日⊇̃団塾里 ′ ′

藁科保健福祉センター G QQ′ 黒i | H U昼R□ ̃̃O目̃Σ 王旦、X涯弧】日̃fの二託児Y ノ′

北部保健福祉センター G 昭府 H W日›日 j旦Q託児 ′ ′

オーク長田 G 上川原 H T月QV日 G 月 H 、 V月 QQ日 G 月 H 、 X月 RO日 G 月 H ノノ

結核予防会 G 南瀬名H

T月 QP日 G 火 H 、 U月 PP日 G 火 H

V月 T日 G 金 H 、 X月 PW日 G 水 H
′ ′

慾盤

| P? 静岡市民で健康保険証をお持ちの方 G 国民健康保険H

※社会保険の方は職場等でのがん検診の制度がない方のみ対象となります。
■P?満QO歳以上 G 平成PV年 R月 RP日 以前生まれの方H の女性でP呂教薫」令G ずK 約

但し、令和S年度に受診されている奇数年齢の方、無料クーボンをお持ちの方は受診可能です。

F ?
間診 O内診???? 子宮頸部細胞検査

G 国民健康保険または社会保険H POOO円
※ 今年度VO歳以上の方、満UT～UX歳で後期高齢者医療保険証をお持ちの方
生活保護受給世帯、市民税非課税世帯の方は無料です。
G 後期高齢者医療保険証、課税証明書、生活保護証明書?を必ずお持ちくださいH

※ 無料クーポン券をお持ちの方は必ずお持ちください。

※ 検診予約時の個人情報は検診以外では一切使用いたしません

● 検診票とご案内をお送りいたします。検診票を記入してお持ちくださし

検診予約センター G 浜松 H

電話 OTRL STQL TROU
受付時間 XY OO～ PVY OOG土 日祝、W′ PO～ W月 Wを除くH

▼
▼
▼

P■ 検診は時間予約制です
■ 予約は下記にお申込み[ださい

・ 自己負担金をお支払い[ださい?? 間診・ 内診

子 宮 頸 が ん 検 診 の 申 し 込 み こ 流 れ

検診実施機関 ?G公財H 静岡県結核予防会 G OTSL QUPL QTPQH
【実 施 主 体 ? 静 岡 市 健 康 づ [り 推 進 課 】 ※ 検 診 会 場 の 住 所 な ど 、 裏 面 も ご 覧 [だ さ い 。

ロ

子 宮 頸 が ん 榛 診 を 受 h十 る に は ^
醒暉

の
お
す
す
め
』
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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解説 Y 西岡佑―郎 G ミ ュージアム研究員 H

ギャラリートーク

企画震示室 P

SNQPG日 H ・ UNXG日 H 《怒確彗クリ¿曇ンリガ鵞軽驚貪
PRY ROL PTY OO??G随 時開催 Y P回 PT分 程度 H

ギャラリートータ
解説 Y 富澤市郎

ノン′べ 、メ監??z料金|無料 G 要観覧券H z対象|

罐 α ｀ で〆

『
??z申込|不要・当日受付 z会場|



ミュージアムキャラバン展 SNQ火 L UNRO日
QOQS年 企画展示室 Q

M “ 筆な・ ■群■ |
PPPPPPPPPY ・

` Y ・
・P・

PPF F ′
?????| ‐ | M ̃?| M ̃‐ ̃????‐‐????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????? ‐???| | | ‐ ?? ‐・Y PF PY PPY | h h M P・

M ??????????| | | ‐ ‐?| ‐ ・‐| ????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????????̃M ??̃?̃‐

議警PF 壌 館が
L QOPT年

より県内各地の小学校などを中心に展開してきた移動展示
・ 「ミユージアムキャラバン」。このたび、新たに「しずおかの食」をテーマにし議穣機K

ユニットが加わりました。本県の恵まれた食材 G 農産物、水産物等H や、本県哺 鶴 Y

食文化を彩る自然の恵みなどについてご紹介します。今後、県内各地で行う M ¥

移動展示に先駆けて、ミュージアムで展示します。

一̈一̈̈一一̈̈一一一一

開館時間 PPOY OOL PVY RO〈 最終入館はPVY OOH ? 休館日 P毎 週月曜〈月曜が祝休日の場合は次の平日H 、 年末年始 詳 細 は こち らの
二次元コードから

si b¤¡t r? 常設展観覧料 Access アクセス 碕
個人

ROO円

団 体
G QO名 以上 H

QOO円

〒SQQL WOPV静 岡市駿河 区大谷 TVUQ
G 旧 県立静岡南高校 H

《自家用車でお越しの場合》??ei ‹
ナビでお越しの際は、住所で検索してください。

■ 東 名 高速道 路 日本平久能 山スマートh bか らT分

■ 東名 高速 道路 静 岡 h bか らPT分

■ i q静 岡駅 からQO分

国道 PTO号バイパスから「大谷放水路東」を

左 G 右 H 折 し、消防署前交差点を右折してください。

■ 駐 車 場 無料 G QOO台 H
自

《公共交通機関でお越しの場合》? 卜」
■ i q静 岡駅北ロバスターミナル

W番乗り場から美和大谷線
「ふじのくに地球環境史ミュージアム」行きG RO分 H で終点下車

観覧料割引等の特典が付いた「ふじミューフレンズ会員」を
募集中です。詳細はホームページをご覧ください。

学生 G 大 学生以下H の方IP

VO歳 以上の方
障害者手帳をお持ちの方IQ

無 料

メP学 生証、免許証、保険証等の証明書を御提示ください。
メQ身 体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の

交付を受けている方とその付添者 P名 は無料となります。

建物への入館 は無料です。
展示室 P、 Q、 キッズルーム、図鑑カフェが御利用いただけます。
※ キッズルームの御利用には事前予約が必要です。

ふ じの くに
地球環境史

*rfdt\6bt l,s.uo<l:lt*hffi.E.l:-)7a Teltos4-260-7111 Fax:054-238-5870 E-mait:infoftlfujimul0o.jp www.fujimul00.jp

ン●´N
@

M ̃■ ■・ ■
F イ

■■ | ■ ‐・・
‐ ‐

●

鍮 爾

M F 多輝
薔??Y ‐

管Y Y

鶴

O

M ‐撼 PP̀ ‐ ‐T | お
Y

カ
機
‐ヾ畿

１

，・・ｔ
・〓
一，，．．、
．

．
．

‐

畿K

VM ¥一一一一
●
■
一〓

，

‘
―
，
■
―
―

■
●一″一一

̃̃̃‐ ̃M ?i ■ 腱′ ヽ
̃̃― ‐ ‐ ? ■ | Y 難 ‐躍

| | P議‐??P田瞬 ″
■・
■

― ?` K ■ K ■
¥Y‐‐ ‐■ ■ 補申攣摯彎‐F

■| ■ |

難

鑢
饉
艇
ｙ
●
１
●

―
ニ

ー
，

Ｆ
，Ｆ

量
魏
躍
Ｅ
Ｆ

■
■
●
■
・■
■
一


