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65歳以上の静岡市民

指定活動先で
●

地域貢献活動を行うと
ポイントがたまり
静岡市の地場産品と
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交換できます。

電話 054‐ 254‐ 6330



『日頃、いきいきと地域貢献活動をされているシニアの皆さんへ、ささやかな感謝の意を表する』と
いう理念のもと、さらなる「健康寿命の延伸」を目標に掲げ、2015(平成27)年度にスター トした、元気
高齢者を応援する事業です。
65歳以上のシニアの皆さんが、介護施設やS型デイサービスなどで地域貢献活動を行つたときに、

活動した時間に応じてポイントが貯まり、“静岡市の地場産品"と交換できます。

65歳以上の静岡市民
( 介護保険第1号被保険者 ) 夕

一■ ■ 豪■ ■
静岡市内の指定活動先

貯まつたポイント数に応じて、『地場産品カタログ』の
中からお好きな地場産品を選んで交換いただけます。
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1時間   100ポイント
1日上限  300ポイント
年間上限 5, 000ポイント

500ポイント～

④地場産品
交換

③ポイント
交換申請

ポイント付与報告書

事業委託

サポーター登録説明会を、随時開催しています。
日時。開催場所については下記までお問合わせください。

静岡市社会福祉協議会 地域福祉推進課 シエアサポータ…係 電話 : 054… 254¨ 6330
ht t ps: / /www. shi zuoka― shakyo. or. j p/about /vol unt eer/seni or

静岡市健康長寿のまち専用ウェブサイト

欄ま る け あ
まるけあ 静岡市 ヽ

「健康長寿の
まちづくり」を
目指します。

https://marucare.net
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