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開催E:毎日第2日曜日
時間 :午後 1時から午後4時まで
対象 :70歳以上
お1人様 (20分程度)

内容 :肩・ 腰・ 足等の部分的な施術
を行います。

参加料 :無料です

財屹学

高級の『モらいろデイサービス』I二τ
毎日第2日曜日I=開催

満75歳以上の方が使えろ『はり・ きゅう・
マツサージ』の施術費0助威制度憾ご存知です
か?この無料体験憾、施術 (マッサージ)を実
際に体験していただきながら、静岡市の制度に
ついてわかリヤすく説明

=世
ていただくイベン

トです。

申し込み方 :電話予約
会場 :モらいるデイサービス
静岡市駿河匡高機1772-12

講師 :蔵 晃樹 (リカ′I一在宅鍼彙マッサージ)
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同時開催中:甘酒カフェ

玄米+米麹のおいしい手作り甘酒

2月 6日 (土 )から毎週土曜日(3月 6日まで)

2月 6日 (土)9時から米麹でできた甘酒を無料でご奉仕 :

そらいるデイサービス
05牛269申6881 盤ぅ籍∬先す。

手作りの甘酒を無料をご奉仕。
海澤へ0散歩0途中:=お害りくだ

=い
。

どなた7七六丈夫です。
暖幸り春すヨ。

2月 20日 (土 )
2月 23日 (火、祝日)
2月 27日 (土 )
3月 3日 (土 )

感染症対策のため轟外でフェイスシー

lレドを施した職員が接害レます。

2
月6日 (土 )
月 13日 (土 )

，
こ

，

&tutu*r ( r
{*t; t, IrL\ I

|||:

看饉師としてのキャリア

が長いケアマネージヤー

が、健康や介議の不安に

答え春す。

蝠
手作リマスクを

プレゼント
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鐵筆響総鷺錮.
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