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平日忙しい方、日頃受診の機会がない方は、ぜひこの機会に
静岡市のがん検診・ 特定健診を受診して<ださい。 義

で, レ          
ー
 ヨ濾L

対象者  |がん検訓 勤務先笠【受診機会のない静岡市民の方K健康保険の種類は間いません)

障定健訓 静岡市国民健康保険加入の方 ( 後期高齢者医療制度力0入の方も受診できます。)

日 程 裏面日程のとおり
申込み 蚤医療機関に「静岡市の○ ○健診を希望します上上生お電話【壺込みください鳳

〉子宮頸がん・乳がん検診は2年に1回の受診となります。
次の①～④のいずれかに該当する人は自己負担金が免除されます。( ただし、子宮頸がん。乳がんについては2年に1回 )

①70歳以上の人 ( 昭和26年 3月 31日 以前生まれ) ②後期高齢者医療保険証を持つている人、③生活保護受給世帯、
④市民税非課税世帯 ( ※ ③の人は生活保護証明書、④の人は市民税課税証明書を医療機関の窓口で提示してください。)

検診 ( 健診) の種類 対象者 料金 ( 自 己負担金) 受診券
胃がん検診
X線撮影 ( パ リウム)

35歳以上
別
団

個
集

1, 900円
500円

不 要

子宮頚がん検診 20歳以上女性( 2年に1回 )

別
団

個
集

1, 100円
800円

乳がん検診 40歳以上女性( 2年に1回 ) 2, OOO円

大腸がん検診 40歳以上
別
国

個
集

400円
200円

前立腺がん検診 50歳以上男性 1, OOO円
骨粗しょう症検診
( 健康保険の種類は問いません)

30歳以上女性 500円

結核 口肺がん検診 40歳以上

無料
必要に応 じ喀痰検査を
希望する場合は容器代
300円がかかります。

65歳以上の人は
受診票を送付済み

静岡市国民健康保険
特定健康診査

40歳～74歳
静岡市国民健康保険加入者

無 料 対象者には、
5月末に受診券を
送付済み ※ 1後期高齢者医療制度健康診査 後期高齢者医療制度加入者 無料

肝炎ウイルス ( B・ C型) 検査 過去に検査を受けたことのない人 無料 不 要

※ 1特定健康診査・後期高齢者医療制度健康診査の
受診券がない場合の問含せ

※ 結核・ 肺がん検診についての間含せ

健康づ<り推進課 8221- 1579
保健予防課    8249- 3172

※ 今回の日程 ( 裏面参照) のほか、各医療機関では平日も検診 ( 健診) _を実施しています。
詳し<は、4月にお配りした「成人健診まるわかリガイド」または市ホームページ ( サイト内検索で
「成人健診まるわかリガイド」と検索して<ださい) をご覧ください。

このチラシに関する問合せ : 静岡市役所 健康づくり推進課  822J 二 1579
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令和 2年度 葵区・駿河区 覧
一
回

年末年始ごみ41集0お無nらせ
1。 年末年始の「可燃ごみJ の収集日程 鎚2回収集)

年末最後の収集日 年始最初の収集日

月・木 コース 12月 28日 ( 月 ) 1月 4日 ( 月 )

火・金 コース 12月 29日 ( 火 ) 1月 5日 ( 火 )

水 0土 コース 12月 30日 ( 水 ) 1月 6日 ( 水 )

※交通事情等により、通常と収集時間が異なる可能性がありますので、
必ず、収集日当日の朝 8時 30分までに出してください。

2. 令和3年 1月の「不燃0粗大ごみ」「びん0缶」の収集日程( 月 1回収菊
※収集日が金曜日の地域は、1月 1日 ( 金 ) の収集をお休みさせていただく関係で、1月 の収集日
が下記の表のとおり変更となりますのでご注意ください。

※収集日̂が月_曜日_三 _火曜日・水曜日・木曜日の地域は、変更はありません。

毎月の収集日 1月 の収集 日

第 1金曜日 1/1→ 1/8

第 2金曜日 1/8→ 1/15

第 3金曜日 1/15→ 1/22

第 4金曜日 1/22→ 1/29
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≪不燃・粗大ごみの申し込み日について≫

■ 電話での申し込み ■ インターネットでの中し込み

1 年末… 12月 28日 ( 月 ) 午後 7時 まで  年末… 12月 23日 ( 水)ま で

ま翼不瘍テ
キヤラクター

く、_「
始… 1月  4日 ( 月 ) 午前 9時か ら  年始… 1月  5日 ( 火 )午前 10時か ら

【問い合わせ先】

静岡市役所 収 集 業 務 課 8221- 1365
西ケ谷収集センター 8296- 044フ
沼上収集 セ ンター 8264- 1900



センター●

5Z- 5=● ●
澪研面習にご滋薦くだt l ` l l お問避えな111よう|におか賃: 御 二|

受付時間/平日9: 00～ 17: 30(土日祝O12/28～ 1/6除く)
瑚―ルセンターがたいヘス′混め、合しヽ繋がりにくりぎLとがあげます0・でご17承ください。

この健診は、静岡市の委託を受けて 静岡県結核予防会が実施しております。
<健康診断実施機関>/At益財団法人静岡県結核予防会

負担金500円 で受診できます
70歳以上の方は無料

<検診方法>
検診車でのバリウムによるレントゲン撮影
( 検診日前日21時以降検診終了時まで飲食は控えてください)

静岡市在住、31歳以上の方

[ j l ) 01‐ 1( 69歳以下 の方 )

負担金免除
■70歳以上の方 ( 要保険証)   ・市民税非課税世帯 ( 要証明書)

■生活保護受給世帯 ( 要証明書) ・ 65～ 69歳後期高齢者 ( 要保険証)
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