
介護予防のためのフィットネス
介護予防デイ・グランツが地域の皆様へお伝えする耳よリセミナー

加齢に伴う身体機能の変化や介護予防における運動の

可能性についてスライドを見ながら分かりやすく解説いたします。..
さらに介護予防のための運動を実際に体験していただきます。

(定員)各国10名 ※3日間とも同じ内容で行います。

※受講はお ^人様1回まで

予約制 t開催日前営業日までの完全予約とさせていただきます。)

(対象)介護予防に関心がある方、65歳以上のご家族がいる方
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介護予防デイサービス・グランツ 需 石
田
街
道

〒422-8036静 岡市駿河区敷地lJ~日 18‐ 28グランツフィッIヽネス1階

【受付時間1月～金′
′
9:00～ 16:00 上/9:00～ 14:3()※ |:1祝休み

GIanz
teL054‐260‐7206 ロ

翌日
Lile Support&Fitness

グランツフィットネス

グランツスイミング

介護予防デイ・グランツ

静岡

●銀行

本セミナー受講に際してはご自身またはご家族等の送迎での通所をお願いします。グランツの送迎車は運行いたしません。

ご本人様はもちろん、ご家族・お知り合いに是非、お伝えください!

8/29(土)031(月)09/5(上 )
饉灘瀞

受講

無料

早ヽ

ご予約・お問合せはお気軽にお電話にて|

至浜松

JR静嗣駅


