
マ地域福祉交流プラザ
～城 東保健 福祉エ リア を探検～
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当日は天候に恵まれ、多<の海にご来
場を頂きました。体験コーナーや模擬店

1‐ はどこでも大盛況。児童館コーナーやス

タンプラリー、特に休憩スペースでのボ
iラ ンティアさんによる変わり折り紙コ

―ナーがお子様連れのご家族に大人気

でした。来年度も是非お越し<ださい。
(20盆〇年 11月 14日開催予定)
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学生ボランティアの皆さん。ご協力
ありがとうございました。
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静岡市の高齢化率が 30.0%、 3人に 1人がシエア層の今、特にお一人暮らしの男性高齢者が増えてきて
います。その多<が、家事を苦手とし、家電の使い方がわからなかつたり、お料理の作り方がわからなかった
りと日常生活に困難を来たしています。そこで、例えば「家電が得意 1簡単料理を知つている !掃除が好き
だ !」 としヽつた男性の方、家事に関する貴方の豆知識ゆ知恵を困つている方へ伝え、不安を少しでも取り除<
お手伝いをお願いできませんか?男性には男性の力が必要です。ぜひお気軽にお申し込み<ださい。
[日時・内容]:① 3月 4日 (水)10:00～11:30「ボランティアとは」「事例紹介」

② 3月 11日 (水)10:00～ 11:30「グループワーク」(全 2回講座)
[場   所]:城東保健福祉エリア 保健福祉複合棟 1階 第 1会議室
[対 象 者]:男性 20名程度 (先着|1膜)    [参  力0 費]:無料
[申  込 先]:静岡市地域福祉交流プラザ (葵区地域福祉推進センター)

TEL.054-249-3183/FAX.054-209-0128(担 当 :伊藤 。大橋ひ)
3月 3日 (火 )までにお電話にてお申し込み<ださい。

地域には、高齢者や障がいのある方など公共交通機関の利便性などにより、買い物、病院など外出に困つて
いる方々が多<おります。そのため、“運転"についてサポートして<れるボランティアの方々の手が、最も
必要とされています。この機会に、運転ボランティアとして必要な知識や心構え、技術などを身につけ、ぜひ
地域の中で活躍してみませんか。参加費は無料です。※2月 5日 (水)までにお電話にてお申し込みください。
日程 日時 場所 講座内容

第 1回 2020年 2月 12日 (水)10:○○～12100
3階
第3研修室

1)「ボランティア活動について」
2)「移動支援の必要性について」

第 2回 2020年 2月 19日 (水 )10:○○へ′12:○○
3階
第3研修室

1)「道路交通法における注意点」
国主交通省中部運輸局静岡運輸支局
2)「静岡市における地域交通弱者への取り組み」
静岡市役所 交通政策課

第 3回 2020年 2月 26日 (水)10:○○へ/12:00
3階
第3研修室

1)「実践報告」
2)「グリし―プワーク」

[場

[申 込
所]:城東保健福祉エリア 保健福祉複合棟 [対 象 者]:運転免許保持者どなたでも (先着順)
先]:静岡市地域福祉交流プラザ (葵区地域福祉推進センター)
TEL.054-249-3183(担 当 :古屋・吉田・大道)

エリボラちゃんが行<:1国憂藤
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