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れから、一年で最も寒さが厳しい時季を迎えます。家の中での生活が多くなるとおもいます

、適度に戸外にでかけ外気に触れるようにしたいですね。2月 には今年度最後のサロンがあ

ます。お子さんの健やかな成長を願い「鬼は外 !」 「福は内 :」 みんなで鬼退治をして良い

を迎えましょう。

令和 2年 2月 14日 (金)午前 10時～午前 11時 30分
高松農住住宅集会所  (駿河区敷地一丁目21-12)
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0歳児～未就園のお子さん `

お子さんに必用なもの (着替えなど)

親子の水分補給に必要なもの

・・。楽しく遊びましょう。・・
☆わらべうた遊び 。・なでなでな―で他

☆保健師のお話し・育児相談 。 身体測定
☆おしゃべリタイム (参加者同士の交流)

☆鬼退治ゲーム

2・ 3月 生れの誕生会 (このこどこのこ)

これまでに誕生空二_ドを_生ってk_)ないお子さんの
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*保健師さんの育児相談 *
お子さんの、成長発達や生活習慣

で、不安や疑間に思っていること

を気軽に相談してください。

皆さんの気持ちに寄り添い、親身

になって考えてくれます。
*鬼退治ゲーム*
♪鬼は外、福は内、パラッパ

ラッパラッパラッ豆のおと鬼

はコッソリ逃げていく♪

♪―― <前に同じ>一― はや
くお入 り福の神 ♪

お子さんと一緒に “豆まき"のお
豆を作りませんか !どんなお豆

ができるか楽しみです。
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分も作ります。

L___」

食鮮館タイヨー

回の育児相談は、受付番号が必要となります。 (1番～ 5番まで、当日受付で発行します。)
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一Ｔ ウェルシア

主 催 宮竹学区社会福祉協議会
共 催 大里保健福祉センター

(288-1111)

問合せ先 主任児童委員 石川富美江

(237-2276)

の「たけつこサロン」は、4月 回覧の「5月 たけっこサロンのお知らせ」で通知します。
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