
宮竹学区社会福祉協議会

敷地一◆二丁目自治会

案 内
先月は、保健師さんをお招きして、「味覚チェック」をしたり塩分をとりすぎないよう

にとのお話を聞いたりしました。また、歌に合わせての「脳トレ」も教えていただき、楽し

い時間を過ごしました。

さて、今月は新しい年を迎えて初めての活動ですので、お汁粉や甘酒などをいた

だきながら、「楽しいおしやべり」や「簡単な脳トレ」を予定しています。

こうぞ お気軽においでください
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い っ :1月 19日 (日 )

どこで : 大里そろばん教室

なにを : お汁粉や甘酒をいただきながらの
おしゃべり会 など

13:00～14:30

問い合わせ先

民生委員  鈴木博之・・ 。237-1663
町内会長  福島慎一郎・・・237-2208
前民生委員 松井誠司・・・237‐6084
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