
【平成31年度 静岡市運動器機能向上事業委託事業】【受託事業者 株式会社ゆらり】

□  最近、足腰の衰えを感 じている方や転倒の不安がある ! !
□  「ずっと歩いていたい」「認知症にならないぞ ! ! 」 と思 う ! !
そう思 うあなた !でん伝体操と脳 トレ、ス トレッチで介護予防をしませんか?
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対象者 : 65歳以上の方で介護認定を受けていない方

( ※ 事業対象者の方は、条件があるため参加できない場合があります。)

参加費 : 無料 ( 静岡市の委託事業の為 )

※ 送迎が必要な方は 200円 /1回

プログラム

● 静岡市版介護予防体操 「しぞ～かでん伝体操」
● 脳活性化プログラム「しぞ～かちゃきちゃき体操」
● 歯っぴ―スマイル体操 ( 口腔機能向上)

● こり改善ス トレッチ           など

※ 介護保険被保険者証での

本人確認が必要となります。

第 1期 募集

申込期限 ! !

20日 金曜 日ま
※ 期 、定員に
達 していない場合は受入可能 な
場合 もあ りますので一度お問合
わせください。

しぞ～かでん伝体操教室
～自らの力で健康維持に取組もう ! ～

参加者募集のお知らせ ! !

脳活性化体操

月曜 日会場 木曜 日会場

日程 : 10月 7日 から毎週月曜 日
9: 30～11: 30 言+17

場所 :山王寺

静岡市駿河区馬渕 3- 17- 5

日程 : 10月 3日 から毎週木曜 日
9: 30～ 11 :  30  言+17

場所 : 牧牛寺

静岡市駿河区石田 3¨ 18‐ 12

口

参加申込方法

054‐ 654‐ 0213へ直接お電話ください。「くるらのウチウミです」と電話に出たら

※ 定員があるため、申込みができない場合もあ ります。お早 目にご連絡 ください。

とお伝えください。参加 したい」「しぞ～かでん伝体操教室の○ ○ 会場に

筋カアツプ体操
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く駿河区) 日 権や曜 日ロ時間など度更がある場壼もありますので、事業所へ注接確認のうえお申込みください.

観 域 No 実施会蟻《所在 )

【率豊河i 名 :

曜 緯

時間
2教窒目

連絲先

撮 当者

城画
22 : 載っとi 難 ～む ( 奔町 )

1(書 ) アクト企画】

ホ躍日

PMl : 30～
・ 11カ ～

266- 310喧I

( 谷津 )

小震

豊田

23 聖―色公民館く聖―色 )

1(株 )ユアーズ 簿岡 間合せ: YBフ ィットネスクラブl

火曜 日

AM1000～
・10/29～

273- 7070
( 深澤 )

24 しんあいホーム てぐみ( 池田)

1機しんあい〕
水曜 日

AM9130～
・10/2～

262- 8882

( 上国 )

ハ幅山
25 伊河麻神社(伊河麻集会所》( 稲博 1丁目》

I ( 特非〕集額と健康づくりShi ごuokal
周1竃 日

AM10: 00～
・10/21-

281- B447
( 青島 )

大容

久能

26 久能の霊 ( 機古屋 )

〔( 福 ) 豊府葵金〕
水曜翻

AM10: 30～
・10/31～

237- 8876
( 機 口 )

54 おおや整形外科伊」ニック( 片山 )

I ( 医 )策成会】

本曜 圏

PMl 130～
・1□ /3-

289- 8080

( 小療 )

55 東西大書機合公民館 ( 六谷〕
[榊囀ゆ摯り】

月曜 日

PMl : 30～ ・10カ ～
654- 0213
( 内浴 )

大星

中島

27 フィットライフ( 中村驚F)

1(犠》 e―st鎌】

土曜 日

AM9130～
・10/12～

266- 9911

( 多 々良 )

28 攀島浜奮民懺く響島》

〔( 株 )ユアーズ 欝岡 闘食せ : vsフ ィット事スクラブ】

費曜機

AM10: 00～
・10/25～

273‐ 7070
く深澤 )

六鼠

嘉松

29 静陶石銀 Ry鶴 メディカメ♭トレー議ングデイ( 種 翻3丁 目)

【( 株 ) Ryuメディカルグルーブ書
土: 畷 爾

AM9100～
・10/12～

654- 1030
4尾晴 )

30 元気星まつもとデイサービス( 大耀町 )

[ ( 株掟姐―マングラビティー ]

土曜 圏

PMl : 30～
・10/19～

287- 0433

( 松本 )

31 難所分護 ホノホノ 蝙八撼く轟八櫨町 )

【( 韓 ) リ ハライフサポート】

土曜 畷

PMl : 30～
・10/12～

266- 9463
( 佐野 )

32 地域1福祉共生センターみなく轟F繭縮回書鑢2難
( 蒲ブヽ橿町) ( ( 特非 ) 集饉と健康づくりShi zuo陸 曇

ホ畷磯

PMl : 15～
・10溝 彗～

281- 8447

( 青島 )

38 牧牛寺《石田 3丁 目)

i l 機ゆらリー】
本躍 園

AM9: 30～
・10/3～

654- 021思

(内浴〕
34 山王奉( 轟潟 3丁 目)

1像静ゆらり〕
月鋼庭日

AM慾 : 30～
・10/7- 654- 0213

( 内灘 )

長田

35 フィットネスデイ 丸子の最サ: まらくみず|ま 2T国 )

〔( 嬢》静和会】
土曜 日

AM9: 30～
・10/19～

260- 6591

( 竹島 )

36 みずほ公民館 ( ふずほ 2T慶 )

l ( 株 ) ユアーズ 静岡 闘合せ: YSフィット事スクラブ】

ホ曙園

AM10: 00～
・10, 亀 0～

273- 7070

( 深澤 )

56 静岡医療学園専門学校《みず難 )

[学校法人 静岡医療学醸〕
金曜爾

PMl : 30～
口10/4～

256- 7770
( 摯難 )

丸 子

37 デイサービスセンター 丸子の里きらL」 ( 丸子 )

1(福 ) 静和会】
土曜 圏

AM 10100～
・10/5～

270… 6780

( 尾池 )

38 疇敷地公民館く寵撤地》
[ ( 特非 ) 築額と健康づくけShi guck餞

水曜 日

AM100鬱～
・10/23-

285- 888轡

(高橋 )
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