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問合せ　日本平動物園☎ 262-3251 ・ FAX 262-3489

� 日本平動物園特集��子高�が��の��を�える！

� ����静岡市歴史��施設�ベ����ス静岡  ほか

� 多����のまちを�指して�し�おか���ト�ー� ほか

� ����ば�お知らせ ほか

� きらっと�静岡市美��企画展 ほか
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検索日本平動物園
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〒422-8005 駿河区池田1767-6

開園時間▶9：00～16：30（入園は16：00まで）

休園日▶毎週月曜日（祝日・振替休日のときは翌平日）

入園料▶高校生以上610円 小中学生150円（未就学児は無料）

2019年8月1日

日本平動物園は

開園50周年を

迎えました

レッサーパンダの赤ちゃんも誕生！

（9月頃～公開予定）

　昭和44年8月1日に緑豊かな有度山麓の地に開園した日本平動物園

は、50周年を迎えました。

以来、今日まで動物を通して、「いのちの大切さ」や「環境保全の大切

さ」を伝える場として、大きな役割を果たしています。

　基本理念である「いのちを感じ、次世代へつなぐ動物園」を実現して

いくことで、今後も末永く愛される動物園を目指してまいります。

静岡市長 田辺　信宏

レッサーパンダの赤ちゃんも誕生！

（9月頃～公開予定）

検

スマートフ�ンに�プリ ������� を�ウン�ードし、

レ�サー�ン�の�ちゃんの��にか�すと、�ちゃん

の特別��がご覧いただけます。

〒422-8005 駿河区池田1767-6

開園時間▶9：00～16：30（入園は16：00まで）

休園日▶毎週月曜日（祝日・振替休日のときは翌平日）

入園料▶高校生以上610円 小中学生150円（未就学児は無料）

検索



2　　2019年（令和元年）8月号

8月1日の開園記念日には、記念セレモニーや特別イベントを開催します。 

50周年記念動物として、カピバラが仲間入り。  ふれあい動物園にカピバラ舎もオープン。

　日本平動物園は、動物たちの生息地に近い環境を再現する「行動

展示」を導入し、バーチャルでは得られない体験や感動をあなたに

届けます。また、希少動物の積極的な飼育・繁殖を図る「種の保存」、

大学や研究機関と連携した「調査研究」など、これまでに引き続き、

さまざまな取組を行っていきます。

夏の動物園ガイド

開園50周年記念誌

静岡市立日本平動物園
公式ファンブック

販売中

問合せ：財政課 ☎221-1026

◀カピバラ

 

雨天
中止
雨天
中止

エ開園までの ピソード

特別な瞬間を見逃すな！

今回は、動物園の開園当時の様子や

記念イベントなどについて紹介します。

今回は、動物園の開園当時の様子や

記念イベントなどについて紹介します。

開園から50年の日本平動物園の歴史や当

園の動物たちの魅力のほか、飼育員だけが

知っているウラ話までを紹介！ これを読め

ば、あなたも日本平動物園マスター！

※宝くじの収益金は身近な暮らしの

ために活用されています。お近くの

宝くじ売り場でお買い求めください。

詳しくは、市HPをご覧ください。

��1日��������入�������（������） ���1��������

待望の動物園誕生に市民も参加！

自然との共存、調和を目指した動物園

　日本平動物園は昭和40年、旧静岡市市制80周年を記念した事業として建

設構想が発表されました。その反響は驚くほど大きく、市民に好意的に受け

入れられました。多くの市民から寄附が寄せられる中、市内の子どもたちの

間でも「1円募金」活動が広がるなどその期待は高く、まさに、市民が待ち望

んだ施設の完成でした。

　建設予定地となった有度山麓は、山頂に国の名勝にも指定された「日本平」

を有する自然豊かな地域です。これらの自然を損なうことなく施設を建設す

ることは、この地が軟弱な地盤であったこともあり、計画から実際の工事まで

難航を極めました。

　しかし、自然を守りながら工事を進めたことで、日本平の美しさを四季を通

して感じながら、動物たちとふれあえる動物園が完成したのでした。

日本平動物園開園50周年を記念した

図柄入り宝くじ発売！

8/28㈬～9/10㈫ 
※抽せん日：9/13㈮

1枚100円

建設中の旧フライングケージ

子どもたちにより集められた1円募金

建設中の旧ペンギン舎

園内売店・市内一部書店で販売

800円（税別）

価 　 格

発売期間

価 　 格

販売場所

かわいく

食べる様子は

必見です！

普段は聞けない

動物たちのヒミツが

聞けちゃうかも!?

キリンの

なが～い舌を

確認してみよう！

動物たちが寝室から展示

スペースへ出てくる様子や

朝ごはんを食べている姿を

獣医師などがガイドします。

大江飼育員大江飼育員

中根飼育員

山本飼育員

〇キリンに葉っぱのプレゼント

※エサやりイベントはなくなり次第終了

��１���１��

1��40�1���0

〇ホッキョクグマに活魚のプレゼント
（���������）��17� 10�00�

その他、獣宅見学会などイベント盛りだくさん！

※詳しくは、日本平動物園HPをご覧ください。

夏の動物園まつり

〇ヤギまたはヒツジにエサやり
（������� �������）

（����）

�間����日���

��1�����1���1���

11��0��14�00�

7/27㈯～8/25㈰
開催中

50周年特別企画展Vol.250周年特別企画展Vol.2

「帰ってきた ウンコ展」
（��������）

あの大人気企画展が帰ってきた！

動物たちのウンコの不思議な世界を

みてみよう！

10�����

山本飼育員

中根飼育員

8/11（祝)～13㈫
9：00～10：00頃

特別な瞬間を見逃すな！

日本平動物園で大人気の、愛らしい動物

たちの姿がデザインされた宝くじが発売！

「驚きと感動、夢を与える動物園」であり続けます！「驚きと感動、夢を与える動物園」であり続けます！

市民に愛されて50年市民に愛されて50年
日
本
平動

物園は
レ
ッ

サ
ー
パン

ダの
聖地

日
本
平動

物園は
レ
ッ

サ
ー
パン

ダの
聖地

あの大人気企画展が帰ってきた！

動物たちのウンコの不思議な世界を

みてみよう！

50周年記念関連イベント
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　市も清水のまちを元気にするた

めに、JR清水駅周辺に賑
にぎ

わいが

必要だと考えています。賑わいづ

くりの一つに清水庁舎の移転があ

ります。庁舎がで

きることで、駅周

辺に人の流れが

生まれます。

Q 清水庁舎下のピロティを何に使いたい?

清水ってJKが

遊ぶところが

ないんですよね～。

　思っていることを書いてもらい、発表してもらいました。
これって

良くないよね

　現清水庁舎は、東日本大震災を機に、調査を行った結果、

建物や電気設備などが被害を受け、区役所としての業務継

続が出来なくなる可能性が高いことが分かりました。そこで、

JR清水駅東口公園に移転建替えすることを決めました。新

清水庁舎には、3つの大きな特徴があるんですよ。

　庁舎下には津波対策として、ピロティを作る予定です。

このピロティは、平常時には市民に開放します。雨でも

使える広い空間で高さもある

ので、例えば、キッチンカーが

入ることもできます。駅周辺

に人の流れができることで、

民間企業の誘致が進んで、JKの皆さんが好きなお店が

増えるといいですね。

　　　　　清水庁舎について詳しくは

　　　　　　専用サイトをご覧ください→

　清水庁舎建設準備室の担当の説明を聞いてもらいました。
　庁舎について若者は、知らない人が

多いです。紙じゃなくて動画などで説明

したら、見るんじゃないですか。

清水庁舎に防災機能があることも

大切だし、ココ(JR清水駅東側)  

   に建てることで、改めて

「災害と向き合う」意識

ができると思う。

ピロティで
若者が楽しめる
イベントが
できたら
いいな～♪

　市では、今後も清水のまちづくりや清水庁舎について、動画やSNS

などいろいろな方法で情報発信していきます。

9月号では、「清水庁舎の防災機能について」特集します。

JKの力で清水を変える!

だから

わたしたち

大好き♥

若者やJKが
好きなものがない

●清水区の防災拠点

　最大クラスの地震や津波に耐えられる強
きょうじん

靭な建物になり、

ウオーターフロントエリアに住む人や観光で訪れる人を守るた

めの命を守る緊急避難機能を備えます。

●清水区の行政サービスの拠点

　ＪＲ清水駅とマリナートが接続されているように、ペデスト

リアンデッキで接続し、アクセスが良い庁舎になります。

●清水区のまちづくりの拠点

　庁舎を夜間や土日に解放し、庁舎下のピロティや屋外テラ

スなどイベントなどに使えるスペースにします。

　
ふ～ん!

知
らなかった

�����������の��を��る!���×
か�る

JK特集! 清水のまちづくりを考える �����������の��を��る!��������������の��を��る!��������������の��を��る!��������������の��を��る!��������������の��を��る!���

　清水在住で、清水が好きだけれど清水の未来に危機感を持つ、女子高生グループ

「リンク・オブ・シミズ(Link Of Shimizu/LOS）」のみなさんと清水区の未来や

JR清水駅東側に移転が予定されている、新清水庁舎について考えてみました。 　

※ＬOＳの代表 梨
なしもとたまき

本珠生さんのインタビューを16ページ「きらっと」に掲載して

います。

L
O

S ♥

さんのインタビューを16ページ「きらっと」に掲載して

リンク・オブ・シミズの

メンバー(左から)

佐
さ と う

藤さん、梨
なしもと

本さん、

小
お ぐ ら

倉さん、藤
ふじしま

島さん

問合せ

アセットマネジメント推進課☎221-1167

みなさん、
ありがとうございました。

Q 清水庁舎下のピロティを何に使いたい?

大切だし、ココ(JR清水駅東側)  

   に建てることで、改めて

「災害と向き合う」意識

ができると思う。

そして

ピロティイメージ

Q 清水のどこに危機感を感じた?

Q 何をすれば清水は変わる?

Q 新しい清水庁舎についてどう思う?Q 清水庁舎が移転することは知っている?

若者が楽しめる
イベントが
できたら
いいな～♪

「若者流出」が問題なんだから、もっと若者の意見を聞くべきだと思う! JK課を作って欲しい。

Q 清水庁舎が移転することは知っている? Q 新しい清水庁舎についてどう思う?

清水庁舎建設準備室
　　　　担当職員▶
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歴史文化課
☎ 221-1569

と き と こ ろ 申込開始日時 組数
9/22㈰

10:00

～

11:30

中島児童館（駿河区中島）☎289-5316 9/7㈯、10:00 ～ 各

10組10/6㈰ 服織児童館（葵区羽鳥六丁目）☎277-1201 9/21㈯、10:00 ～

12/22㈰
三保生涯学習交流館（清水区三保）
申 三保羽衣児童館☎340-1061

12/7㈯、10:00 ～ 20組

来年

1/26㈰

蒲原生涯学習交流館（清水区蒲原新田一丁目）
申 蒲原白銀児童館☎385-5651

1/11㈯、10:00 ～ 25組

2/9㈰ 美和児童館（葵区安倍口団地）☎296-4156 1/15㈬、10:00 ～ 15組

エスパルス スクールコーチと一緒に楽しく体を動かそう！

人 平成26年4月2日～平成28年4月1日生まれの子と保護者　

申 電話か直接、各児童館へ（申込順）

「親子ふれあい運動教室」
無料

©S-PULSE

　静岡市を本拠地とする男子のプロ

バスケットボールチームで、平成30年9月に創設

されました。「Ｖ
ベ ル テ ッ ク ス

ＥLＴＥＸ」とは「頂点・頂上」を意

味し、「スポーツで、日本一ワクワクするまちへ」と

いうミッションを掲げ、日々活動しています。

　バスケットボール用語で、ボールがゴールのリン

グに触れることなくネットだけを通過するゴールを

｢s
スウィッシュ

wish｣ と言います。この瞬

間のゴールネットの躍動感と、

｢日本一を目指す！」という意

気込みから日本最高峰の富士

山をかけ合わせたロゴです。

問合せ
スポーツ交流課
☎221-1072

そのほか・・・ホームタウン静岡
市で誕生し、市の「赤ちゃん訪問」
を受けた赤ちゃんに「エスパルス　
オリジナル・ベビースタイ」をプ
レゼントしています！

エスパルスハロープロジェクト事業 問合せ

スポーツ交流課

☎221-1072

ベルテックス静岡ホーム開幕！
静岡市初

のBリーグチームが誕生!

応援サポーターからのメッセージ

「ベルテックス静岡」とは

チームロゴの由来

ベルテックス静岡 対戦スケジュール

※対戦相手、その他の

試合等、詳しくは、ベル

テックス静岡公式ＨＰ

をご覧く

ださい。

　バスケットボールの魅力でもある速

さ、激しさをぜひ会場で体験してくださ

い。観ていて楽しい試合を展開し、必ず

勝利をお届けします。チームの初勝利を

観られるのは開幕戦だけです。たくさん

のご来場お待ちしております！
ベルテックス静岡

大
おおいし しんのすけ

石慎之介選手

㈱VELTEXスポーツエンタープライズ

☎205-6007

　 エスパ ルスと

VELTEXで静岡を

盛り上げていきま

しょう！共に日本一

を目指しましょう！

　静岡の新しい夢が

始まっています。私達

も主役の一人！

VELTEXと共にまち

の夢を描きませんか？
ＤＪ 

Ｒ
ロ ニ

ｏｎｉさん

清水エスパルス

竹
たけうち

内 涼
りょう

選手 

「(仮称)静岡市歴史文化施設｣の展示室を紹介！ 静岡大学
附属

小学校

城内
中学校

歴史文化施設歴史文化施設

東御門

巽櫓

(建設予定地)

問

◀ベルテックス静岡公式マスコット
　（ベルティ）

お家でもできるボール等を使った遊びと、保護者向けの講習も行います！

選手からのメッセージ

対　戦 と　き ところ

プレシーズンマッチ 8/18㈰
中央体育館

(葵区駿府町)B3リーグ2019-20
シーズン開幕戦

9/14㈯

15㈰

、

©S-PULSE

　現在、(仮称)静岡市歴史文化施設開館に向けて、貴重な資料の復元模造品製作や、静岡の歴史

と深く関わる「徳川家康」「今川氏」関連の資料購入など、展示の準備を着々と進めています。

　また、建設予定地の発掘調査で見つかった戦国末期の「駿府のまち」についても施設の中で活
い

か

していきますので、ご期待ください。今回は、展示室の一部を紹介します！

家康の一生

　天下人としてでは

なく、一人の人間とし

ての家康公の生涯を

紹介する全国初の博

物館です。

　家康公の一生を象

徴する二領の甲
かっちゅう

冑の

調査と復元模造品の

製作が現在進んでい

ます。

今川氏 家康を育んだ地「駿府」

　戦国時代、最先端

の政策と文化力を誇

った今川氏について

明らかにする全国初

の常設展示です。

　今川氏木像の調

査、複製品製作も進

行中です。

▲「伊
いよざねくろいとおどしどうまるぐそく

予札黒糸威胴丸具足」

(久能山東照宮所蔵)計測調査

◀購入資料

「詞
し か わ か し ゅ う

花和歌集」

▲「紅
くれないいとおどしはらまき

糸威腹巻」(静岡浅間

神社所蔵)製作部品と照合中

◀「今川義元公木像」

(臨済寺所蔵)

東京国立博物館での

X線ＣＴ調査

調査
の様子

◀製作した

甲冑部品

くらしの
長期契約は、慎重に！

　接骨院の初回無料施術体験

のチラシが投
とうかん

函されていました。

店舗に行き、施術を受けたところ

「身体の歪
ゆが

みを治すには、100回コースに

通う必要がある。今なら通常より安く契約が

できる」と勧められました。数十万円を前払

いすることになるので、契約してよいか悩ん

でいます。何に注意すればよいですか。

　身体を治すために本当に必

要な施術なのか、通い続けること

ができるのかを考慮する必要が

あります。あわせて、途中解約ができるの

か、解約条件や手続きの確認をしましょ

う。接骨院での契約の場合、店舗が定め

た規約にそった解約をすることになりま

す。その場での契約は避け、契約内容を

確認したうえで、慎重に検討しましょう。

身体の不調は、病気が隠れている場合も

あります。身体に不安を抱えているようで

あれば、医師の診断を受けましょう。困っ

た時には、消費生活センターにご相談く

ださい。

問合せ 生活安心安全課 消費生活センター ☎221-1056
FAX221-1291

徳川家康公の75年にわたる人生がわかる 家康公を育てた今川氏のすべてがわかる

調査
の様子

静岡藩と新生静岡

▲ 昭和30年代の

七間町

 検索さきがけミュージアム

●手習いの間体験「竹千代になってお勉強」

8/4㈰、10:00 ～12:00、13:00 ～16:00

｢竹千代手習いの間」で、当時の学びを体験

時

内

●ギャラリートーク

8/4㈰、11:00 ～、

14:00 ～(各30分程度)

学芸員による展示解説

時

内

東御門・巽櫓（葵区駿府城公園）　※当日、直接会場へ（無料・要入館料）

文化振興財団☎090-5611-3278問

所

プレ事業「今川ファミリーゆかりの地をめぐる」展関連イベント

　近代から現代に至るまでの静岡市の発展をたど

ります。皆さんから集めた写真をもとに昭和30年

代の都市模型を製作予定です。

そのほかにこんな展示室もあります

義元の父親「氏
うじちか

親｣

の直筆です！

1

問
合
せ

▲鈴木延幸代表
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問合せ

異なる文化や価値観を認め合い、外国人と日本人がともに暮らす異なる文化や価値観を認め合い、外国人と日本人がともに暮らす

多文化共生のまちを目指して 問合せ

　現在静岡市には、1万人を超える様々な国籍の外国

人が暮らしています。また、インバウンドや「2020東京オ

リンピック・パラリンピック」などの影響で、本市を訪れる

外国人観光客も増え、今後も外国人住民・観光客ともに

増加していくことが見込まれます。

　市では、「多文化共生推進計画」を策定し、国籍や民

族などが異なる人々が、お互いの文化的違いを尊重し、

ともに暮らせる多文化共生によるまちづくりを進めてい

ます。  

国際交流員の派遣

　英語・中国語国際交流員をこども園、幼稚園や出前講

座などに派遣し、外国の文化の紹介や絵本の読み聞かせ

を行っています。

　外国文化の紹介や外国文化に触れるイベントなどを開催しています。

(人)

10,500

10,000

9,500

9,000

8,500

8,000

7,500
H25  H26  H27  H28  H29  H30  H31

<外国人住民数の推移(各年4月末現在)>

　東南アジア出身者が増加しています。

中国21.2%

フィリピン13.2%

韓国12.5%ベトナム
12.1%

ネパール7.4%

その他18.1%

ブラジル
5.9%

インドネシア
4.8%

ミャンマー
4.8%

<外国人の国籍内訳(4/1現在)>

　　　　　  

・協会の情報誌「S
セ イ ム

AME」を毎月お届け

・国際交流の講座等への優先参加

・講座受講料の割引

・会員限定のイベントへの参加

・各国の民族衣装無料貸し出し

年会費(1口)▶個人2,000円、

　　　　　　  法人・団体1万円

申込み:市国際交流協会窓口(市役所静

岡庁舎17階☎273-5931)、同協会HP

からどうぞ

　10月の消費税増税に伴い、住民税非課税の人や子育て世帯の世帯主に「プレミアム付商品券」が販売されます。

「商品券」を購入すると、購入価格以上の買い物ができます。対象者には順次、申請書や購入引換券などを送付しま

す。購入希望者は手続きしてください。対象者の詳細は、市HPをご覧ください。

●プレミアム付商品券全般に関すること

専用コールセンター(平日のみ9:30 ～17:30)

　◆購入対象者用☎050-3850-8162

　◆店舗用☎050-3850-9503

◆対象　①住民税非課税の人　今年１月１日時点で静

岡市に住民票があり※1、今年度の市民税が課税されて

いない人※2　

※1 1月1日に静岡市に住民票のない人は、住民票のあった市

区町村にお問い合わせください。　

※2 課税された人の扶養親族等（課税されている人に扶養さ

れている場合)や生活保護制度の受給者などは対象外です

②子育て世帯　平成28年4月2日～今年9月30日までに

生まれた子どもがいる世帯の世帯主

※①②とも該当する人は、両方で購入可能。

◆商品券購入の流れ

◆購入限度額　販売額▶1枚の購入引換券につき2万円、

利用可能額2万5,000円　

※5回に分けて購入可。1回あたりの販売額4,000円

申請書類は7月末頃発送します。

①住民税非課税の人
　　申　請(8月～)
　　　　　
　購入引換券受け取り(9月以降)
　　　 　　
　　商品券購入(10月～来年2月)
　　　　
　　商品券使用(10月～来年3月)

↓
②子育て世帯
　※申請不要　

↓

↓

↓

↓

↓

↓

対象者に書類を
郵送します

毎

年
11月

に開催!
いろんな場所で開

催
!

　国際交流の情報を提供します。

 静岡市国際交流協会 検索

 静岡市プレミアム付商品券 検索

問合せ

「しずおか防犯パトロール」参加者を募集しています!
生活安心安全課

☎221-1058

「しずおか防犯パトロール」って何をするの?
　市が配布する腕章を身に着けて、ボランティアとして

「ながら見守り」活動を行っていただきます。活動は、日常

生活の中で無理のない範囲で行

います。腕章は、カバンや自転車の

かごにつけても構いません。みん

なで静岡市を安心安全なまちにし

ましょう！

年々増加しています

あなたも活動してみませんか!

　防犯研修会を受講いただいた後、活動を開始してい

ただきます。研修会は8月下旬に開催します。

登録方法▶市HPから登録をお願いします。[8/9㈮まで]

 しずおか防犯パトロール 検索

生誕500年を迎えた今川義元公をモデルにした

　　ゆるキャラ「今川さん」とコラボした

　　　　　　かっこいい腕章です

   商品券は、市内の郵便局(簡易郵便局除く)の窓口で購

入できます。また、事前登録された店舗でのみ

使用できます。詳しくはHPをご覧ください。

　　

　　　　　　

 

　私は、日本語ボランティアをしていま

す。日本語の表現に悩んでいる人が、会

話を通じて日本語への理解を深め、笑

顔になることにやりがいを感じます。異

文化を学びながら、会話を楽しむつもり

で多くの人に体験してほしいです。(澤
さわいとおる

井亨さん)

　「異文化コミュニケーション体験フェ

ア」のボランティアとして活動していま

す。この活動を通し、交友関係が広がる

だけでなく、他の国の文化を理解するこ

とができ、自身の視野を広げることがで

きました。フェアでは様々な楽しい発見があるので、ぜひ

みなさんも参加してみてください。(永
な が た ま な

田真菜さん)  

◆担当課

●住民税非課税の人の手続き　福祉総務課☎221-1304

●子育て世帯主の手続き　幼保支援課☎353-2070

●商品券の販売や使用　商業労政課☎354-2306　

10,242人

　子どもに対するつきまといや子どもへの暴力など、

全国的に子どもを狙った凶悪犯罪が多発しています。

　子どもたちを犯罪から守るためには、市民一人ひと

りが犯罪から身を守るための知識をつけるとともに、

地域全体での見守り活動を行うことが必要です。

　そこで、市では市民の皆さんが自ら地域の安全を守

る防犯活動を気軽に行える「ながら見守り」※活動

を推進します。

※「ながら見守り」とは?

　通勤やウオーキング、買い物、犬の散歩等の日常生

活の中で、子ども・女性・高齢者などに不審者が接近

しないよう見守りを行い、犯罪や不審者を目撃した際

には警察署への通報を行う活動です。

　防犯活動の目印になる腕章をつけているだけで、

不審者はその地域に近寄りにくくなります!

異文化コミュニケーション体験フェア

　民族衣装試着や民族舞踊、世界の屋台料理など、静

岡にいながら異文化体験ができるイベントを開催してい

ます。

男女参画・多文化共生課
☎221-1303
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いずれも原則として無料・申込順。

問い合わせ先に電話予約を。

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

プレママ育児講座
9月18日㈬

13:30 ～15:30
妊婦かその配偶者
20人

北部保健福祉センター
（☎271-5131）

食生活

 サポートクッキング

～高コレステロール
　　　　　予防編～

9月11日㈬
10:00 ～13:00

コレステロールが気に
なる74歳以下の人か
その家族16人

（8月13日㈫～）

大里生涯学習センター
（駿河区健康支援課☎285-8377）

医師講演会

糖尿病予防のための
血糖コントロール

9月18日㈬
14:00 ～15:30

市内に住むか通勤し
ている人100人

（8月8日㈭～）

清水保健福祉センター
（☎348-7711）

離乳食の

　　作り方教室

9月①12日㈭
　　②18日㈬
　　③26日㈭
　　④30日㈪

13:30 ～15:30

①③5 ～6か月頃②④
8 ～11か月頃の乳児
の保育者各20人程度

（①8月8日㈭～
②③④8月20日㈫～）

①④城東保健福祉センター
②藁科生涯学習センター
③東部生涯学習センター

（葵区健康支援課☎249-3196）

9月① 6 日㈮
　　② 9 日㈪
　　③17日㈫
　　④19日㈭

13:30 ～15:30

①③④5 ～6か月頃②
8 ～11か月頃の乳児
の保育者各20人程度

（①②8月8日㈭～
③④8月20日㈫～）

①長田保健福祉センター
②③南部保健福祉センター
④大里生涯学習センター

（駿河区健康支援課☎285-8377）

9月① 2 日㈪
　　② 9 日㈪

13:30 ～16:00

①5 ～6か月②８～11
か月頃の乳児の保育
者各25人

（8月13日㈫～）

清水保健福祉センター
（清水区健康支援課☎348-7981）

両親教室

～はじめての
　パパ・ママへ～

9月① 7 日㈯
　　②14日㈯
　　③28日㈯
9:30 ～12:00

妊 娠35週6日まで の
初めて親になる夫婦
35組

（8月14日㈬～）

①南部保健福祉センター
②清水保健福祉センター
③城東保健福祉センター

（市コールセンター☎200-4894）

タイトル と　き 対象（申込日） ところ（問合せ）

プラス10の

　　　運動教室

※毎月異なるプロ
グラムを月1回6か
月間実施

9月①11日㈬
　　②12日㈭
　　③17日㈫
　　④18日㈬
　　⑤25日㈬
9:15 ～11:30

(①は
13:30 ～15:30)

40 ～64歳のこれから
運動に取り組みたい人

（8月8日㈭～）

①藁科保健福祉センター
（☎277-6712）
②清水保健福祉センター

（☎348-7711）
③南部保健福祉センター

（☎285-8111）
④城東保健福祉センター

（☎249-3180）
⑤東部保健福祉センター

（☎261-3311)

おやこ食育教室

9月①13日㈮
　　②19日㈭
　　③25日㈬
　　④27日㈮

①④10:00 ～12:30
②③9:30 ～11:30

2 ～3歳の幼児とその
保育者①15組②③12
組④5組
※①②④は初参加のみ

（8月13日㈫～）

①清水保健福祉センター
（清水区健康支援課☎348-7981）
②城東保健福祉センター

（葵区健康支援課☎249-3196）
③南部保健福祉センター

（駿河区健康支援課☎285-8377）
④蒲原保健福祉センター

（清水区健康支援課☎348-7981）

フレッシュ

マタニティ教室

（全3回）

～妊婦体操・

　　交流会など～

9月①20日㈮
　　②27日㈮

10月③ 4 日㈮　
13:30 ～15:30 妊娠16 ～35週6日まで

の初産の妊婦各25人
（8月8日㈭～）

長田保健福祉センター
（☎259-5112）

9月①24日㈫
10月② 4 日㈮　
　　    ③ 9 日㈬　

①③13:30 ～15:30
②13:15 ～16:00

清水保健福祉センター
（☎348-7711）

保健所の
風しん抗体検査

9月①②10日㈫
　　　③24日㈫

①③13:30～16:00
　②18:00～20:00

妊娠を希望する女性や
その配偶者、妊婦の同
居家族、昭和37年４月
2日～昭和54年４月1日
生まれの男性
①③各25人②20人
(8月1日㈭～)

保健所
(申 市コールセンター☎200-4894
問 保健予防課☎249-3172)

●● 健 康 ひろば ● ●

8月 専門家の無料相談
●葵区役所1階（静岡庁舎新館） ☎221-1053

●駿河区役所3階 ☎287-8698

●清水区役所4階（清水庁舎） ☎354-2036

※区を問わず利用できます。問合せは各市民相談室へ

※原則として、面談にて行います。

※電話が混み合う場合もあります。ご了承ください。

※詳しくは、市ＨＰをご覧ください。

相　談　名 区 とき(祝休日除く)

税
務
・
法
律
な
ど
に
関
す
る
相
談

税理士相談

※予約制

葵
8日㈭、15日㈭、22日㈭

13:00～16:00

駿河
19日㈪

13:00～16:00

清水
15日㈭

13:30～15:30

行政書士相談

※駿河区は入国、
在留・帰化、相続
に関する相談のみ

葵
26日㈪

13:00～16:00

駿河
27日㈫

13:00～16:00

清水
13日㈫

13:30～15:30

司法書士相談

※予約制

葵
7日㈬

13:00～16:00

駿河
7日㈬

13:00～16:00

清水
1日㈭

13:30～16:00

弁護士法律相談

※予約制

葵
毎週金曜、

13:30～15:00

駿河
毎週木曜、

13:30～15:30

清水
毎週水曜、

13:30～15:30

社会保険

労務士相談

葵
5日㈪

13:00～16:00

駿河
16日㈮

13:00～16:00

公証人相談

※予約制

葵
19日㈪

13:00～16:00

駿河
28日㈬

13:30～15:00

清水
16日㈮

13:30～15:30

相　談　名 区 と き(祝休日除く)

交
通
事
故
相
談

専門相談員による

交通事故相談

※昼休み除く
※葵・駿河区は予約制
※清水区は16日㈮除く

葵
 6日㈫、20日㈫
9:00～17:15

駿河
13日㈫、27日㈫
9:00～17:15

清水
毎週月・水・金曜、
8:30～17:15

弁護士による交通事故相談
※予約制

清水
20日㈫

13:30～15:30

行政書士による交通事故
後遺障害認定申請相談
(相続相談も可)

葵
5日㈪

13:00～16:00

不
動
産
・
建
築
な
ど
に
関
す
る
相
談

不動産取引相談

葵
13日㈫、14日㈬、28日㈬

13:00～16:00

駿河
2日㈮、20日㈫
13:00～16:00

清水
8日㈭、22日㈭、27日㈫

13:30～15:30

土地家屋調査士相談

葵
1日㈭、15日㈭
13:00～16:00

駿河
14日㈬

13:00～16:00

清水 今月はありません

住宅相談

※予約制

建築設計相談 葵
6日㈫、20日㈫
13:00～16:00

リフォーム相談 葵
27日㈫

13:00～16:00

建築全般相談 清水
6日㈫

13:30～15:30

マンション管理相談 駿河
26日㈪

13:00～16:00

そ
　
の
　
他

行政相談

葵 毎週月曜
10:00～　
　12:00

駿河 毎週水曜

清水 毎週金曜

白銀すこやかセンター3階
(蒲原)☎385-5554

清水
15日㈭

10:00～12:00

清水保健福祉センター
由比分館1階(由比北田)

☎376-0294
清水

19日㈪
10:00～12:00

人権相談
葵 9日㈮ 10:00～　

　12:00清水 13日㈫

相 談 名 と き (祝休日除く) と こ ろ (問合せ)
エ イ ズ と 肝 炎

検 査 ・ 相 談

7日㈬、21日㈬

8:45 ～11:45

保健所(保健予防課☎249-3172)　

※7日㈬は、夜間検査(18:00～20:00)もあり

０  歳 児 の

育 児 相 談

5日㈪

9:00

～

10:30

各
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

城東(☎249-3180)　東部(☎261-3311)
長田(☎259-5112)　大里(☎288-1111)

9日㈮ 蒲原(☎385-5670)

16日㈮ 南部(☎285-8111)

28日㈬ 北部(☎271-5131) 藁科(☎277-6712)

毎週月・木曜
※8日㈭は母乳相談

清水(☎348-7711)

医 師 に よ る

禁 煙 相 談

8日㈭、15日㈭

14:00 ～16:00

城東保健福祉エリア　※本人以外・未成年者も可

(健康づくり推進課☎221-1376・予約制)

リ ハ ビ リ・

介 護 相 談

毎週月～金曜、

8:30 ～17:15

地域リハビリテーション推進センター(☎249-3182・

予約制)  ※理学療法士・作業療法士が対応します。

職 場 の

メンタルヘルス相談

21日㈬

18:00 ～21:00

来・て・こ(商業労政課☎354-2430)

※19日㈪までに要予約

労 働 相 談
①14日㈬②21日㈬③28日㈬

18:00 ～21:00
①清水テルサ②ペガサート③来・て・こ
(商業労政課☎354-2430・予約制)

女

性

の

た

め

の

総

合

相

談

電 話

毎週火・水・金曜、
10:00～13:00、14:00～18:00

木曜、14:00～20:00
土曜、10:00～13:00

女
性
会
館
（
ア
イ
セ
ル
21
）

(☎248-1234)

※女性相談員対応。希望や必要に応じて面接相

談を行います。

法 律 3日㈯、15日㈭、14:00～17:00 (☎248-1234・予約制)　※女性弁護士対応

就職・転職

・キャリア

15日㈭、16日㈮、17日㈯

10:30～11:20、13:30～14:20

(☎248-7330・予約制 1日㈭、12:30 ～)

※おおむね40代以下

セクシュア

リティや性

別の違和に

関する相談

電 話 10日㈯、14:00 ～17:00
アイセルにじいろ相談(☎248-2216)

※家族や教師、知人からの相談も可

交流会 11日㈷、13:30 ～16:00
にじいろカフェ(男女参画・多文化共生課☎221-

1349)　※詳しくは、HPをご覧ください。

男 性 電 話 相 談
13日㈫、27日㈫
19:00～21:00

メンズほっとライン静岡(☎274-0105)
※男性相談員対応

精 神 保 健 相 談

  6日㈫、13:30 ～15:45
各障害者支援課

※予約制

葵   区(☎221-1589)

20日㈫、13:30 ～15:45 駿河区(☎287-8690)

28日㈬、14:00 ～16:15 清水区(☎354-2168)

酒 害 相 談 23日㈮、13:30 ～15:45 保健所(精神保健福祉課☎249-3174・予約制)

聴 覚 障 が い 者

相 談

26日㈪

13:00 ～16:30

各障害者支援課

※7日前までに

要予約

葵   区(☎221-1099・FAX254-6322)

15日㈭ 駿河区(☎287-8690・FAX287-8660)

20日㈫ 清水区(☎354-2106・FAX352-0323)

保 護 司 相 談

7日㈬、13:00 ～15:00 葵区市民相談室(☎221-1053)

21日㈬、13:00 ～15:00 来・て・こ(駿河区保護司会☎284-6135)

毎週火曜、10:00 ～12:00 はーとぴあ清水(清水区保護司会☎366-3932)

児童扶養手当制度のお知らせ 児童扶養手当制度のお知らせ 児童扶養手当制度のお知らせ 
1 今年度11月支給から、支給回数が変更になります。

　 現行▶年3回（8月、12月、4月）

　 変更後▶年6回( 11月、1月、3月、5月、7月、9月）

2  児童扶養手当の受給者のうち、未婚のひとり親に対し、

 臨時・特別措置として、給付金(1万7,500円)を

 支給します(今年度のみ)。

　 申請期間▶8/1㈭～30㈮ 　支給月▶来年1月 

● 7月末時点で受給資格のある

人に、4～7月分を振り込みます。

● 現在受給資格のある人は、

8月中に必ず現況届を提出して

ください。 

次回
支給日

8/9㈮

各区子育て支援課

　葵　区☎221-1093

　駿河区☎287-8674

　清水区☎354-2120

蒲原出張所☎385-7790

問
合
せ

児童扶養手当の受給者のうち、未婚のひとり親に対し、

今年度の納入通知書を8月中旬に発送します。

後期高齢者医療保険料

納入通知書発送のお知らせ

●  保険料均等割の軽減措置の

特例が、世代間の公平の観

点等から見直されます。

●  保険料均等割の5割軽減・2

割軽減について、低所得者の

負担軽減を図るため、軽減対

象が拡大されます。

●  被用者保険の被扶養者であ

った人の保険料均等割の軽

減措置期間が見直されます。

今年度の主な変更点

※詳しくは、保険料納入

通知書をご覧ください。

保険年金管理課
　☎221-1081

各区保険年金課

　 葵　区☎221-1070

　駿河区☎287-8612

　清水区☎354-2208

蒲原支所☎385-7780

問
合
せ

問  健康づくり推進課☎221-1571

 (葵区呉服町一丁目・静岡伊勢丹7階)

ウェルネスパーク静岡

8/7水・9/4水

14:00 ～17:00

 健康づくり推進課☎221-1571 健康づくり推進課☎221-1571

※当日、
直接会場へ
（無料）

 健康づくり推進課☎221-1571

（無料）
（無料）

 健康づくり推進課☎221-1571

（無料）

咀
そ

しゃく力・ 味覚チェックを実施！

歯と口の健康歯と口の健康

◀前回の様子

●消費生活・多重債務についての相談は、生活安心安全課 消費生活センター相談窓口へどうぞ（静岡庁舎新館1階／清水庁舎4階☎221-1056・FAX221-1291）　※平日9:00 ～16:00
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  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

 静岡市文化振興財団 イベントニュース

検索

市民文化会館・静岡音楽館・マリナートなど

のイベント情報が一覧になっています！

ぜひ、ご利用ください♪

と

ろはく

駿河区登呂五丁目☎285-0476

◆登呂博物館夏休み自由お助け隊！

とき(8月) 対象 費用

①
7㈬

10:00 ～11:00
小
中
学
生

各20人
程度

各
100円② 13:00 ～14:00

③ 8㈭ 10:00 ～15:00 8人 1,200円

④
9㈮

10:00 ～11:30
各10人

各
100円⑤ 13:00 ～14:30

※小学3年生以下保護者同伴

内 ①②拓本体験③登呂遺

跡のプラモデル作り体験④

⑤みごほうき作り体験

申 ①②④⑤当日、直接会場

へ(先着順)③電話[8/1㈭

～・申込順]

◆とろムラ体験フェスティバル

時 8/18㈰、10:00 ～15:30

所 登呂博物館、登呂遺跡(駿河区登呂五丁目)

内 ミニチュア土器づくり、丸木舟乗船体験など

※当日、直接会場へ。材料がなくなり次第終了

◆登呂の田んぼで生物観察2

時 8/24㈯、10:00 ～12:00　※荒天中止

所 登呂博物館、登呂遺跡(駿河区登呂五丁目)

人 20組　費 1組100円

申 電話[8/1㈭～・申込順]

◆登呂博物館ボランティアを募集します！

人 高校生以上　※採用前研修あり

申 申込書を郵送で、同館へ[8/31㈯必着]

※申込書は、同館HP、各区総合案内、各市立

図書館、各生涯学習施設にあります。

し

みずナショトレ

清水区山切☎371-9000

申 窓口[8/1㈭～・申込順]　※ＨＰ申込可

◆ベビーマッサージ ＆ 産後ヨガ

時 9/4㈬、18㈬、10/9㈬、23㈬、11/6㈬

の10:00 ～11:00(全5回)

人 1か月検診～歩きはじめの乳児と保護者

12組(1組3人まで)　

費 1組4,000円

◆a
エイベックス

vexダンス教室

時 9/6 ～12/6のおおむね毎週金曜日、①

18:00～18:50②19:00～20:00(各全10回)

内 ①D
ダ ン ス

ANCE B
ボックス

OX②E
イージー

Z D
ド ゥ

O D
ダ ン サ サ イ ズ

ANCERCIZE

人 ①小学4 ～6年生②中学生以上各30人

費 各1万円

◆キッズエンジョイテニス

時 9/10～ 10/29のおおむね毎週火曜日、

15:50～16:45(全6回)

人 5～7歳(9/1時点)10人程度

費 3,800円

ゆ

らら

〒420-0905葵区南沼上1379-1☎263-3456

申 往復ハガキ[各申込期限必着・1枚1人(1

組)・多数抽選]　※HP申込可

◆9月開講 アクア教室(各全10回)

講座名 とき 講座名 とき

①
シニア向け水中
ウオーキング

月・午前
⑤ 親子

仲良し
アクア

2歳児 木・午前

⑥
3 ～4
歳児

金・午後
② 関節痛予防改善 月・午後

③ 水中ウオーキング 水・午前
⑦

シェイプアップ
水中ウオーキング

金・夜間
④ 筋力アップアクア 水・夜間

人 各30人　※⑤2歳の子と保護者⑥3 ～4

歳の子と保護者各20組(1組2人)

費 各6,000円　※⑥9,000円

限 8/27㈫

◆９月開講 フィットネス講座(各全10回)

講座名 とき 講座名 とき

①リフレッシュヨガ 月・午前 ⑧ ゆったりヨガ 木・午前

②
ウェーブストレッチ

エクササイズ 月・午後
⑨

幼児運動遊び
5 ～6歳児 水・午後

③ はじめてズンバ ⑩リリース＆ストレッチ

④ フラダンス 月・夜間 ⑪ ズンバ 水・夜間

⑤
親子運動あそび

2歳児
木・午前

⑫グループセンタジー 木・午後

⑬はじめてのヨガ 木・夜間

⑥ 親子
ベビーヨガ

金・午前⑭ ピラティス 金・午後

⑦ 水・午前⑮ ヨガ 金・夜間

人 各20人 ※⑤2歳の子と保護者⑥⑦4か月

～2歳の子と保護者各20組(1組2人)

費 各8,000円　※⑨6,000円

限 8/27㈫

◆水鉄砲で対戦！ ゆららウオーターファイト

時 8/18㈰、11:00 ～12:15

人 小学①1 ～3年生②4 ～6年生各30人

費 700円

限 8/12(振休)

◆avexダンスボックス

時 9/13 ～11/15の毎週金曜日、17:30 ～

18:20(全10回)

人 小学1 ～3年生20人

費 1万円　限 8/27㈫

◆総合スポーツ教室 キッズクラブ

時 9/14～11/16の毎週

土曜日、10:30～12:00

(全10回)

人 小学1 ～3年生20人

費 5,000円

限 8/27㈫

◆ミルフィット体験会

時 9/15㈰、14:00 ～15:00

内 見る力を楽しく向上させる音楽・ダンス・

アクティビティ

人 50歳以上20人

費 500円(施設使用料別途)

限 9/5㈭

た

いいくかん

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

◆中央体育館の催し

葵区駿府町☎255-1010

＜ママたちのシェイプアップ教室＞

時 9/4㈬、11㈬、18㈬ の13:30 ～14:30

(全3回)

人 産後6か月～2年未満(9/1時点)の健康な

女性15人　※託児あり(要予約・10人まで・

希望者は2,000円別途)

費 1,500円

申 窓口［8/7㈬～・会費持参・申込順］

＜男性ヨガ ＆ ストレッチ教室＞

時 9/6㈮、13㈮、20㈮ の19:00 ～20:00(全

3回)

人 成人男性20人(学生除く)　費 1,500円

申 電話［8/2㈮～・申込順］

＜女性アクアウォーキング教室＞

時 9/19㈭、26㈭、10/3㈭の15:30 ～16:30

(全3回)

人 成人女性20人(学生除く)

費 1,500円

申 電話［8/22㈭～・申込順］

◆東部体育館の催し

葵区東千代田二丁目☎264-8485

申 窓口［8/6㈫～・会費持参・申込順］

※市体育協会HPもご覧ください。

＜女性ヨガ＞

時 9/3 ～10/29の 隔 週 火 曜日、19:00 ～

20:00(全5回)

人 18歳以上の女性25人

費 3,500円

＜こども運動チャレンジ教室＞

時 9/17 ～10/8の 毎 週 火 曜日、15:45 ～

16:45(全4回)

人 小学1 ～2年生30人　費 2,000円

◆南部体育館の催し

駿河区曲金三丁目☎285-1133

＜やさしい女性ヨガ教室＞

時 9/5 ～11/14の 毎 週 木 曜日、19:00 ～

20:00(9/26除く・全10回)

人 18歳以上の女性30人

費 5,000円

申 窓口[8/8㈭～・会費持参・申込順]

＜小学生運動教室＞

時 9/11 ～11/13の毎週水曜日、16:00 ～

17:00(全10回)

人 小学1 ～2年生30人　費 5,000円

申 窓口[8/7㈬～・会費持参・申込順]

◆北部体育館の催し

葵区松富四丁目☎255-6262

＜無料開放！ ふれあいスポ－ツday＞

時 9/14㈯、10:00 ～15:00

内 バドミントン、ストラックアウト、起震車体験

など

持 体育館シューズ　※当日、直接会場へ

＜身体障害者スポーツ大会＞

時 10/26㈯、10:00 ～14:45

内 パン食い競争、大玉転がし、玉入れなど

人 市内に住み、身体障害者手帳を持つ人

200人(無料)

申 申込書を郵送かFAXまたは直接、各区障

害者支援課(葵区▶市役所静岡庁舎2階☎

221-1099・駿河区▶駿河区役所1階☎287-

8690・清水区▶市役所清水庁舎1階☎354-

2106)へ[8/30㈮必着]

※申込書は、各区障害者支援課にあります。

ち

いきリハビリテーション

葵区城東町☎249-3182

申 電話［8/1㈭～・申込順］

◆介護食・嚥
え ん げ

下食の基礎知識

時 9/11㈬、13:30 ～15:30

内 飲み込みの機能や誤嚥の予防法を学ぶ

人 20人(無料)

◆高齢者のポジショニング基礎講座

時 9/12㈭、13:30 ～16:00

内 車椅子で座位姿勢をとり続けることから生

じる二次障害などを学ぶ

人 ケアマネージャー、介護職、医療・福祉職、

福祉用具専門相談員等20人(無料)

◆高齢者向けレクリエーション講座

時 9/18㈬、13:30 ～15:30

人 介護職、医療・福祉職等20人(無料)

た

かやま・しみんのもり

葵区水見色

※小雨決行、現地集合解散

申 電話かハガキまたはFAXで、中山間地振

興課(〒421-1212葵区千代538-11☎294-

8807・FAX278-3908)へ[各申込期限必着・

年齢も記入・多数抽選]

◆夏休み昆虫教室

人 小学生以下の子と保護者20組程度(無料)

＜その3 ～ライトトラップ～ ＞

時 8/3㈯、17:00～22:00

限 8/2㈮

＜その4 ～散策と昆虫講座～ ＞

時 8/24㈯、10:00～15:00

限 8/20㈫

◆林業家に学ぶ夜のダッチオーブン料理

時 8/18㈰、16:00 ～21:00

人 親子15組程度(無料)

限 8/13㈫

◆森の散策と小鳥の巣箱づくり

時 9/8㈰、10:00 ～15:00

人 40人程度(無料・子ども

連れ優先)

限 9/3㈫

◆大人のための林業体験教室(初級) 

時 9/14㈯、10:00 ～15:00

内 チェーンソーの取扱い講座や玉切り体験

人 成人12人(無料)

限 9/10㈫

う

どやま

駿河区小鹿☎264-2722

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

◆ゴルフツアー

時 ①8/9㈮②23㈮、9:00 ～12:45

内 ①グラウンドゴルフ②ターゲットバードゴルフ

人 18歳以上各50人(学生除く)

費 各300円

申 当日、直接会場へ[8:45 ～10:00・会費持

参・申込順]

◆ターゲットバードゴルフ無料体験会

時 8/24㈯、9:00 ～14:00(受付8:45 ～)

※当日、直接会場へ

し

みんぶんかかいかん

葵区駿府町☎251-3751

問 申込方法など詳しくは、静岡朝日テレビ☎

251-3302へお問い合わせください。

◆恐竜どうぶつ園 2019

時 8/10㈯、 ①13:00 ～14:00②15:30 ～

16:30　内 家族みんなで、見て、触れて、学べ

る大人気恐竜ショー！

費 全指定3,000円(2歳以下膝上鑑賞無料)

◆「二度目の夏」静岡公演

時 8/22㈭、19:00 ～21:00

内 出演▶東
ひがしでまさひろ

出昌大、太
た い が

賀　作・演出▶岩
いわまつりょう

松 了

費 全席指定S席7,500円、A席6,000円(小

学4年生以下入場不可)

登 呂 博 物 館

J-STEP清水ナショナル
トレーニングセンター

ゆ・ら・らふ れ あ い
健康増進館 静岡市立体育館

(リハ・パークしずおか)
地域リハビリテーション推進センター

高山・市民の森

有度山総合公園運動施設

静岡市民文化会館

◀
み
ご
ほ
う
き

　通常の観光ツアーでは体験できない、姉妹

都市ならではの交流が予定されています。

　サンフランシスコや街づくりで注目を浴びる

ポートランドにも立ち寄るので、

アメリカの様々な表情に触れる

こともできます。

　この機会に、静岡市とストッ

クトン市の交流の懸け橋とし

て、参加してみませんか。

60周年 親善使節団員募集！

姉妹都市ストックトン市

時 10/20㈰～26㈯

所 米国カリフォルニア州ストックトン市、オレゴン

州ポートランド市

人 20人　費 約43万円

申 電話で、市国際交流協会本部☎273-5931へ

［8/1㈭～・申込順］

　「姉妹都市への訪問は、通常の

旅行では体験できない市民との交

流が魅力です。温かいおもてなしで

私たちを迎えてくれます。心にいつ

　「一緒に買い物したり、料理をした

り、夜は家族と談話したりと充実した

ホームステイでした。帰るころにはす

っかり家族の一員になりました。」

～参加者の声～
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"するが

【南部生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒422-8074駿河区南

八幡町25番21号℡054-281-2184

●なんぶフェスタ

時 8/25㈰、10:00 ～15:00(発表会・体験・

工作)、18:00 ～20:00(ダンスパーティー)

※当日、直接会場へ(無料)

●昆虫食は必要となるか？ 食と生物多様性

時 8/31㈯、13:30 ～15:30

人 中学生以上40人(無料)

申 電話[8/3㈯、14:00 ～・申込順]

●みなみウーマンカレッジ

時 9/13 ～11/22の毎月第2・4金曜日、19:00

～20:30(全6回)　内 正しい姿勢や手軽に出

来る運動の知識を身につける　人 女性16人

費 1,500円　 申 往復ハガキ[8/30㈮必着・

1枚1人・多数抽選]　※HP申込可

★静岡の民俗学 静岡の方言と文化

"【長田生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒421-0137駿河区

寺田131番地の1℡054-257-0780

●秋の親子でリトミックあそび

時 9/3 ～11/19の火曜日、9:45 ～10:30、

10:45～11:30(各全11回)　人 1歳8か月～

3歳(8/27㈫時点)の子と保護者各30組

費 各1組3,200円(子2人の場合4,800円)

申 窓口[8/27㈫、10:00 ～10:15・多数抽選]

●じいじ・ばあばと お菓子作り

時 9/15㈰、10:00 ～12:00

人 4歳～小学3年生と祖父

か祖母18人(1組3人まで)　

費 500円

申 電話[8/25㈰、10:00 ～・申込順]

●パソコン初級講座

時 9/10 ～10/8の毎週火曜日、①10:00 ～

12:00②13:30 ～15:30(各全5回)

内 ①基礎編②エクセル編

人 ①初心者②文字入力ができる人各14人

費 各1,000円　申 往復ハガキ[8/19㈪必着・

年齢、①②の別も記入・多数抽選]

"【大里生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒422-8051駿河区

中野新田57番地の5℡054-283-1698

●手作りを味わう こんにゃく作り講座

　大里中学特別支援学級の生徒と一緒に、

芋からこんにゃくを作りましょう！

時 9/17㈫、10/8㈫、11/5㈫の10:30～13:00

(全3回)　人 成人14人　費 1,000円

申 電話[8/7㈬、10:00 ～・申込順]

●骨盤底筋のお家でできるトレーニング

時 9/18㈬、13:30 ～15:30

人 65歳以上30人(無料)

申 電話[8/23㈮、10:00 ～・申込順]

しみず

"【飯田飯田生涯学習交流館】424-0012

清水区下野西3-19054-364-0911

●秋のお菓子作り

時 9/7㈯、9:30 ～12:00　※清水北部交流

センターふれあいの郷(清水区八坂町)集合

解散　人 小学生16人(小学2年生以下保護

者同伴)　費 500円

申 電話[8/17㈯、17:00まで・多数抽選]

"【アイセル21葵生涯学習ｾﾝﾀｰ】

〒420-0865葵区東草深町3番18号℡054-

246-6191

●絵画指南塾 ～水彩画で風景を描こう～

時 8/24㈯、25㈰の10:00 ～12:00(全2回)

人 中学生以上15人　費 500円

申 往復ハガキ[8/10㈯必着・1枚1人・多数

抽選]　※HP申込可

●静岡大学公開講座「邦人作品の調べ」

時 9/28㈯、11/23㈷の14:00 ～16:00(全

2回)　内 ピアノ曲や歌曲を演奏・紹介し、洋

楽受容の流れを辿
たど

る　人 200人(無料)

申 HPからどうぞ[8/1㈭～・申込順]

"【藁科生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒421-1217葵区羽

鳥本町5番9号℡054-278-4141

●パソコン初級講座(Windows10使用)

時 8/30 ～9/27の毎週金曜日、①10:00 ～

12:00②13:30 ～15:30(各全5回)

内 ①基礎編②エクセル編　人 ①初心者②

文字入力ができる人各12人　費 各1,000円

申 往復ハガキ[8/12(振休)必着･年齢、①②の

別も記入･1枚1人･多数抽選]　※HP申込可

●おとなの折り紙 ー古典から現代へー

時 9/4 ～25の毎週水曜日、

14:00 ～16:00(全4回)

人 20人　費 1,500円　申 電話

[8/7㈬､ 14:00 ～・申込順]

●わらしな牧場体験

時 9/7㈯､ 9:00 ～15:00

※同センター集合解散。雨天時14㈯

所 大畑牧場(葵区杉尾)　人 20人(小学3年

生以下は要保護者参加)　費 1,500円

申 電話[8/3㈯､ 10:00 ～・申込順]

""【東部生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒420-0803葵区千

代田七丁目8番15号℡054-263-0338

●コンサート フォークなひととき

時 8/18㈰、12:30 ～16:00　人 100人

※当日、直接会場へ(無料・先着順)

●パパのためのベビーマッサージ

時 9/7 ～28の毎週土曜日、10:00 ～11:00

(全4回)　人 2か月～はいはい前の子と父親

12組　費 1組800円

申 電話[8/7㈬、10:00 ～・申込順]

●ゆるゆるストレッチと体幹トレーニング

時 9/10～10/8の毎週火曜日、13:30～15:00

(全5回)　人 成人女性20人　費 800円

申 往復ハガキ[8/20㈫必着・年齢も記入・

1枚1人・多数抽選]

★外来生物ってなんだろう？

★おもてなしの英会話 ～実用編～

★駿河組
くみひも

紐体験 ～五色の髪結い紐作り～

★親子で出会う！ イタリアの食とくらし

★パクパクどうぶつをつくってあそぼう！

"【西部生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒420-0068葵区田

町三丁目46番地の5℡054-255-3960

●西部センターまつり

時 8/17㈯、10:00～16:00、18:00～20:00

(ダンスパーティー)、18㈰、10:00 ～15:00

内 サークル活動発表会、カラオケ発表会など

※当日、直接会場へ

●ミニ能面作り

時 9/3～11/19の毎月第1・3火曜日、18:30～

20:30(全6回)　 人 中学生以上15人(中学

生保護者同伴)　費 1,200円

申 電話[8/3㈯、14:00 ～・申込順]

●全国温泉物語 ～温泉地の史話・巷
こうだん

談～

時 9/25㈬、10/23㈬、11/27㈬の13:30 ～

15:30(全3回)　人 30人　費 300円

申 電話[8/7㈬、10:00 ～・申込順]

【北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒420-0871葵区昭府

二丁目14番1号℡054-271-5111

●デジタル一眼レフを使いこなそう！

時 9/15㈰、22㈰、29㈰の9:30 ～12:00(全

3回)　人 デジタル一眼レフカメラを持ってい

る成人12人　費 1,000円

申 往復ハガキ[8/19㈪必着・1枚1人・多数

抽選]　※HP申込可

●水はどこへ行く？ 上下水道施設見学

時 9/19㈭、9:30 ～16:00

人 成人20人(無料)　申 往復ハガキ[9/2㈪

必着・1枚1人・多数抽選]　※HP申込可

【リンク西奈西奈生涯学習ｾﾝﾀｰ】〒420-0911葵

区瀬名二丁目32番43号℡054-265-2468

●骨盤調整 ～ベビー抱っこダンス～

時 9/5～10/31の隔週木曜日、10:00～12:00

(全5回)　人 4 ～12か月の首のすわった乳

児と母親12組　費 1組2,000円

申 往復ハガキ[8/5㈪必着・子どもの生年月

日も記入・多数抽選]　※HP申込可

●西奈地域の防災対策

時 9/10㈫、17㈫の13:00 ～15:00(全2回)

人 20人(無料)

申 電話[8/6㈫、10:00 ～・申込順]

●読み聞かせボランティア育成講座

時 9/14 ～11/30のおおむね隔 週 土 曜日、

10:00～12:00(全6回)　人 成人20人(無料)

申 電話[8/10㈯、10:00 ～・申込順]

★はじめてのパッチワーク

"【アカデ美和北部生涯学習ｾﾝﾀｰ】美和分館〒421-

2113葵区安倍口団地5番1号℡054-296-7122

●もしもの時！ 役立つ防災クッキング

時 9/3㈫、10:00 ～12:00　人 成人12人

費 500円　申 電話［8/6㈫、10:00～･申込順］

●紙皿を使っておやつ入れ作り

時 9/14㈯、10:00 ～11:30

人 4 ～6歳の子と保護者10組(無料)

申 電話[8/17㈯、10:00 ～・申込順]

●実用！ おもてなしの英会話

時 9/18 ～11/20のおおむね隔週水曜日、

10:00 ～12:00(全6回)

人 英語初心者16人　費 1,500円

申 電話[8/14㈬、10:00 ～・申込順]

★美和地区の防災 ～対策と応急処置～

【江尻江尻生涯学習交流館】424-0812清

水区小芝町3-35054-367-3321

●わんぱくランド

時 8/29 ～10/24の隔週木曜日、15:30 ～

16:30(全5回)

内 楽しく遊びながら運動能力を高める

人 4 ～5歳(4/1時点)の子15人　費 500円

申 電話か窓口[8/1㈭、10:00 ～・申込順]

●おもてなし料理

時 9/3㈫、10㈫の9:30 ～12:00(全2回)

人 16人　費 1,600円

申 電話か窓口[8/9㈮、10:00 ～・申込順]

●体操のお兄さんと遊ぼう！

時 9/7㈯、10:00 ～11:30　講 きのいい羊達

人 3 ～7歳の子と保護者20組

費 1組200円

申 電話か窓口[8/2㈮、10:00 ～・申込順]

★昭和の歌謡曲を楽しもう(秋編)

【辻辻生涯学習交流館】(仮事務所)424-

0812清水区小芝町3-35054-364-0234

※施設改装工事中のため、仮事務所（江尻生

涯学習交流館）で開催

●地産地消の家庭料理

時 9/18㈬、10:00 ～12:00

人 16人　費 1,000円

申 電話[8/21㈬、9:30 ～・申込順］

"【興津興津生涯学習交流館】424-0205

清水区興津本町829054-369-1111

●女性のための教養講座

時 9/11～来年1/14の毎月おおむね水曜日、

9:30 ～11:30(全5回)

内 生活に必要な知識、運動など

人 成人女性20人　費 2,000円

申 電話[8/14㈬、10:00 ～・申込順]

●からだを動かして英語に触れよう

時 9/14㈯、13:30 ～15:30

人 小学生16人　費 200円

申 電話[8/17㈯、10:00 ～・申込順]

●しずまえ鮮魚の魅力を知ろう

時 9/17㈫、24㈫の9:30 ～11:30(全2回)

内 しずまえについての講義と調理実習

人 成人16人　費 1,000円

申 電話[8/20㈫、9:30 ～・申込順]

★幸
こうれいしゃ

齢者社会 今からはじめる老い支度

★坐
ざ ぎ ょ そ う

漁荘を訪ねる明治村見学会

★めちゃおいしいポポーのムース

""【入江入江生涯学習交流館】424-0831

清水区入江3-8-12054-363-2802

●謎だらけ！ 今川氏家督争いと静岡の歴史

時 9/3㈫、10㈫、17㈫の14:00 ～15:30(全

3回)　人 40人　費 200円

申 電話か窓口[8/20㈫、9:30 ～・申込順]

●親子で楽しく音楽遊び

時 9/13㈮、10:00 ～11:30

人 1 ～3歳の子と保護者15組　費 1組400円

申 電話[8/28㈬、9:30 ～・申込順]

●金曜の夜・ズンバでリフレッシュ！

時 9/13㈮、20㈮、27㈮の19:00 ～20:30

(全3回)　人 30人　費 300円

申 電話[8/23㈮、9:30 ～・申込順]

興津生涯学習交流館 ☎369-1111
〒424-0205 興津本町829

江尻生涯学習交流館 ☎367-3321
〒424-0812 小芝町3-35

辻生涯学習交流館 ☎364-0234
〒424-0812 小芝町3-35(仮事務所)

入江生涯学習交流館 ☎363-2802
〒424-0831 入江三丁目8-12

飯田生涯学習交流館 ☎364-0911
〒424-0012 下野西3-19

★印の講座・イベントについて詳しくは、

各施設へお問い合わせください。

●葵●駿河区
●清水区

 静岡市 生涯学習センター 検索

 静岡市 生涯学習交流館 検索

生涯学習センター・交流館

大里生涯学習センター ☎283-1698
〒422-8051 中野新田57-5東部生涯学習センター ☎263-0338

〒420-0803 千代田七丁目8-15

南部生涯学習センター ☎281-2184
〒422-8074 南八幡町25-21

葵　　　　　区

葵生涯学習センター ☎246-6191
〒420-0865 東草深町3-18 (アイセル21)

西部生涯学習センター ☎255-3960
〒420-0068 田町三丁目46-5

西奈生涯学習センター ☎265-2468
〒420-0911 瀬名二丁目32-43

北部生涯学習センター ☎271-5111
〒420-0871 昭府二丁目14-1

藁科生涯学習センター ☎278-4141
〒421-1217 羽鳥本町5-9

美和分館(アカデ美和) ☎296-7122
〒421-2113 安倍口団地5-1

清　　水　　区

長田生涯学習センター ☎257-0780
〒421-0137 寺田131-1

駿　　河　　区

♦ マイナンバーカードがあれば、住民票や印鑑証明書、税証明、戸籍(住所・

本籍ともに静岡市の人)の証明書をコンビニエンスストア(一部店舗除く)

で取得できます！(6:30 ～23:00・メンテナンス日除く)

♦ 申請から交付まで1か月程度かかります。早めの申請をお願いします。

持ち物  免許証等の官公署発行の顔写真

付き本人確認書類(顔写真付き本人確認書

類がない場合は各区戸籍住民課にお問い

合わせください。）

　区役所・支所の証明

書自動交付機は、機器

の老朽化などにより、

来 年2/21㈮をもって

設置を終了します。

と　き▶8/1 木 ～30 金

ところ▶各区戸籍住民課
葵　区 市役所静岡庁舎1階

駿河区 駿河区役所1階

清水区 市役所清水庁舎1階（ （

お し ら せ

マイナちゃん▶

申請に必要となる
顔写真を職員が

無料で撮影します！

マイナンバーカード顔写真撮影

キャンペーンを開催します！

マイナンバーカード顔写真撮影

キャンペーンを開催します！

【問合せ】 各区戸籍住民課(葵区☎221-1110・駿河区☎287-8611・清水区☎354-2492)

センターふれあいの郷(清水区八坂町)集合

小学生16人(小学2年生以下保護

電話[8/17㈯、17:00まで・多数抽選]

区役所・支所の証明

書自動交付機は、機器

の老朽化などにより、

来 年2/21㈮をもって

します。

せ

…申込み　限 …申込期限　問 …問合せ　担 …担当　HP…ホームページ

集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ

と こ ろ   舞鶴城公園・山梨県庁噴水広場
(山梨県甲府市丸の内一丁目)

問 合 せ   小江戸甲府の夏祭り実行委員会

☎055-237-5702

前夜祭▶8/10㈯、16:00 ～21:00

本祭り▶8/11㈷、11:00 ～21:00

集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ集客プロモーションパートナー都市からのお知らせ

2019 小江戸甲府の夏祭り

前夜祭▶8/10㈯、16:00 ～21:00

本祭り▶8/11㈷、11:00 ～21:00

熱く楽しい2日間！ 甲府のまちで はじけるじゃんけ！熱く楽しい2日間！ 甲府のまちで はじけるじゃんけ！熱く楽しい2日間！ 甲府のまちで はじけるじゃんけ！熱く楽しい2日間！ 甲府のまちで はじけるじゃんけ！

城下町の雰囲気が楽しめるほか、

　山梨の食を満喫できる屋台、打ち上げ花火など

 暑さも吹き飛ぶような楽しいイベントが盛りだくさん！

城下町の雰囲気が楽しめるほか、

　山梨の食を満喫できる屋台、打ち上げ花火など

 暑さも吹き飛ぶような楽しいイベントが盛りだくさん！
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ハガキ・FAXなどで申込みの際は、必ず次の事項を記載してください。　＜必要記載事項＞…●催事名 ●住所 ●全員の氏名（ふりがな） ●電話番号 ●返信用あて名（往復ハガキの場合）
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【岡岡生涯学習交流館】424-0836清水区

桜が丘町7-1054-354-1350

●体であそぼ！ 2 ～3歳児親子体操

時 8/28 ～9/25の 毎 週おおむね水 曜日、

10:00 ～11:30(全5回)　人 2 ～3歳の子と

保護者20組　費 1組1,000円

申 電話か窓口[8/9㈮、10:00 ～・申込順]

●バランスボールエクササイズ

時 9/3㈫、10㈫、18㈬の10:00 ～11:30(全

3回)　人 成人女性16人　費 600円

申 電話か窓口[8/20㈫、10:00 ～・申込順]

●女性学級「さくらが岡倶
ク ラ ブ

楽部」

時 9/19 ～ 来 年1/16の 毎 月 第3木 曜 日、

10:00～11:30(全5回)　内 料理、草木染め、

会話術など　人 成人女性16人　費 2,500円

申 電話か窓口[8/22㈭、10:00 ～・申込順]

"""【船越船越生涯学習交流館】424-0866静岡

市清水区船越3-12-74054-351-3121

●「血管年齢」 若返り講座

時 9/11㈬、17㈫の13:30 ～15:00(全2回)

人 成 人40人　 費 200円　 申 往 復ハガキ

[8/20㈫必着・年齢も記入・1枚1人・多数抽選]

●女性学級 ほっとひといきハピキラカフェ

時 9/21 ～来年1/18の毎月おおむね第3土

曜日、10:00 ～12:00(全5回)　内 エクササ

イズ、こけ玉作り、ハーブソルト作りなど

人 女性15人　費 1,500円　申 往復ハガキ

[8/31㈯必着・1枚1人・多数抽選]

●ゆっこ先生の作ってあそぼう布おもちゃ

時 9/25㈬、10:00 ～11:30

内 針を使わない布おもちゃ作り　人 1～3歳

の子と保護者15組　費 1組800円

申 往復ハガキ[8/31㈯必着・年齢も記入・1

枚1組・多数抽選]

"【不二見不二見生涯学習交流館】424-

0926清水区村松534-2054-335-6211

●はじめてのピラティス

時 8/30㈮、9/13㈮、27㈮の13:00～14:30

(全3回)　人 女性20人　費 500円

申 往復ハガキ[8/15㈭必着・多数抽選]

●楽しい ちぎり絵

時 9/6㈮、20㈮の10:00 ～12:00(全2回)

人 16人　費 1,200円

申 往復ハガキ[8/22㈭必着・多数抽選]

●シニア・スマホ教室 Android

時 9/10㈫、13:30 ～15:30

人 おおむね60～70歳の人20人

(無料)　申 電話[8/20㈫、

10:00 ～・申込順]

★和ハーブで作る自然派講座

★カラフルメロディ親子リトミック

"【折戸折戸生涯学習交流館】424-0902

清水区折戸4-8-60054-335-6470

●0歳児ベビママ講座

時 9/6㈮、20㈮、10/10㈭の10:00～12:00

(全3回)

内 ママ同士の交流、親子のスキンシップなど

人 5か月～1歳未満(9/6時点)の子と保護者

12組　費 1組1,200円(託児代含む)

申 電話か窓口[8/1㈭、9:30 ～・申込順]

●海の大学 海の研究室プチ体験ツアー②

時 9/7㈯、10:00～12:00　※同館集合解散

内 溶接見学、船の操作シュミレーションなど

所 清水海上海技短期大学校(清水区折戸三

丁目)　人 小学生20人(無料)

申 電話か窓口[8/2㈮、9:30 ～・申込順]

●大人の色鉛筆画

時 9/17㈫、24㈫の9:30 ～12:00(全2回)

人 成人12人　費 300円

申 電話か窓口[8/8㈭、9:30 ～・申込順]

★メンズクッキング ～和食～

★農家直伝！旬野菜の料理教室

【清水清水生涯学習交流館】4224-0921清

水区松井町7-22054-352-7755

●親子ふれあい体操

時 9/3 ～10/15のおおむね隔 週 火 曜日、

10:00 ～11:00(全5回)　人 2 ～3歳の子と

保護者15組　費 1組600円

申 電話[8/9㈮、9:30 ～・申込順]

●大人のプラ板アクセサリー

時 9/4㈬、11㈬の9:30 ～11:30(全2回)

人 成人12人　費 800円

申 電話[8/2㈮、9:30 ～・申込順]

●ネクタイのリメイクでバッグ作り

時 9/12㈭、19㈭、26㈭の9:30 ～11:30(全

3回)　人 女性16人　費 1,800円

申 電話[8/16㈮、9:30 ～・申込順]

"【庵原庵原生涯学習交流館】424-0114

清水区庵原町68-1054-366-7564

●絵本の読み聞かせスキルアップ講座

時 9/6㈮、13㈮の10:00 ～12:00(全2回)

人 成人20人　費 300円

申 電話[8/6㈫、9:30 ～・申込順]

●男の料理

時 9/7㈯、10/5㈯、11/2㈯の9:30 ～11:30

(全3回)　内 だしのとり方、つまみになる一品

料理など　 人 成人男性12人　 費 2,000円

申 電話か窓口[8/8㈭、9:30 ～・申込順]

●使おう！ ミキサー・蒸し器・圧力鍋

時 9/25㈬、9:30 ～11:30

人 成人16人　費 1,000円

申 電話か窓口[8/20㈫、9:30 ～・申込順]

【浜田浜田生涯学習交流館】424-0834清

水区浜田町4-4054-351-3030

●親子体操いち・に・さんっ！ 秋

時 9/10 ～11/12のおおむね第2・4火曜日、

10:00 ～11:00(全5回)

人 1歳半～3歳の子と保護者12組

費 1組600円　申 往復ハガキ[9/3㈫必着・

年齢も記入・1枚1組・多数抽選]

"【駒越駒越生涯学習交流館】424-0913

静岡市清水区迎山町1-7054-335-6171

●Komaキッズヒップホップ

時 8/31 ～10/27のおおむね毎週土曜日、

10:00 ～11:00(全8回)

人 小学生20人　費 700円

申 電話か窓口[8/6㈫、9:30 ～・申込順]

●こころ温まる手作り布おもちゃ

時 9/6㈮、10:00 ～11:00

内 小さい子どもも一緒に作れる布おもちゃ作

り、絵本の読み聞かせ、ふれあい遊び

人 1 ～2歳の子と保護者12組

費 1組600円

申 電話[8/7㈬、10:00 ～・申込順]

●アルファ米を使ったおこし作り

時 9/7㈯、10:00 ～12:00

人 16人　費 600円

申 電話か窓口[8/9㈮、9:30 ～・申込順]

"【三保三保生涯学習交流館】424-0901

清水区三保1077-1054-334-2230

●一閑張り

時 9/10㈫、17㈫、24㈫の10:00 ～12:00(全

3回)　人 15人　費 1,300円

申 電話か窓口[8/8㈭、9:30 ～・申込順]

"【有度有度生涯学習交流館】424-0884

清水区草薙一里山3-1054-345-4886

●ベビー抱っこダンス

時 9/6㈮、20㈮の9:30 ～11:30(全2回)

内 赤ちゃんを抱きながらエクササイズを行う

人 5 ～12か月までの首のすわった子と保護

者16組　費 1組600円

申 電話か窓口[8/15㈭、9:30 ～・申込順]

●姿勢改善エクササイズ

時 9/13㈮、20㈮、27㈮の19:00 ～21:00(全

3回)　人 女性30人　費 300円

申 電話か窓口[8/23㈮、9:30 ～・申込順]

●元気で長生き！ 栄養講座

時 9/19㈭、9:30 ～11:30

内 バランスのよい食事のとり方を学び、管理

栄養士が考えた簡単な一品を作る

人 65歳以上16人(無料)

申 電話か窓口[8/20㈫、9:30 ～・申込順]

★シェフに教わるフルーツカッティング

"【高部高部生涯学習交流館】424-0008

清水区押切1086-2054-346-0828

●介護予防体操サポーター養成講座

時 9/5㈭、19㈭の9:30 ～12:00(全2回)

内 しぞ～かでん伝体操・ちゃきちゃき体操の

基礎を学ぶ　人 成人20人(無料)

申 電話か窓口[8/2㈮、9:30 ～・申込順]

"【袖師袖師生涯学習交流館】424-0037

清水区袖師町1092-1054-367-1138

●家庭教育学級「そでし母親学級」

時 9/5～10/3の毎週木曜日、10:00～12:00

(全5回)　内 子どものしつけについて学べる

コモンセンスペアレンティング、ピラティスなど

人 3歳～小学2年生の子の母親20人

費 800円

申 電話か窓口[8/1㈭、9:30 ～・申込順]

●自分を磨く！ 癒
いや

しヨガ

時 9/10㈫、17㈫、24㈫の13:30 ～15:00(全

3回)　人 女性20人　費 500円

申 電話[8/20㈫、9:30 ～・申込順]

●ボイス・トレーニング

時 9/12㈭、26㈭、10/10㈭の

13:30 ～15:30(全3回)

人 30人　費 500円　申 電話か

窓口[8/29㈭、9:30 ～・申込順]

"【小島小島生涯学習交流館】424-0303

清水区但沼町284-1054-393-2053

●交流館おばけやしき

時 8/24㈯、13:00～16:00　人 80人(無料)

申 電話か窓口[8/9㈮、9:30 ～・申込順]

"【蒲原蒲原生涯学習交流館】421-3211

清水区蒲原新田1-21-1054-385-4331

●蒲原城を考える

時 9/6㈮、14:00 ～16:00　内 蒲原城の歴

史について学ぶ　人 40人(無料)

申 電話か窓口[8/16㈮、9:30 ～・申込順]

●津波と高潮

時 9/7㈯、13:30 ～15:30

内 地震のメカニズムと津波・高潮の発生の

などについて　人 成人30人(無料)

申 電話か窓口[8/19㈪、9:30 ～・申込順]

"【由比由比生涯学習交流館】421-3104

清水区由比北田457-1054-376-0511

●影絵劇団「いちばん星」公演会

時 9/22㈰、13:00 ～15:00

人 200人(無料)

申 電話か窓口[8/9㈮、9:30 ～・申込順]

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

多数抽選の場合、原則1人1枚です。

有度生涯学習交流館 ☎345-4886
〒424-0884 草薙一里山3-1

由比生涯学習交流館 ☎376-0511
〒421-3104 由比北田457-1

袖師生涯学習交流館 ☎367-1138
〒424-0037 袖師町1092-1

蒲原生涯学習交流館 ☎385-4331
〒421-3211 蒲原新田一丁目21-1

駒越生涯学習交流館 ☎335-6171
〒424-0913 迎山町1-7

折戸生涯学習交流館 ☎335-6470
〒424-0902 折戸四丁目8-60

岡生涯学習交流館 ☎354-1350
〒424-0836 桜が丘町7-1

船越生涯学習交流館 ☎351-3121
〒424-0866 船越三丁目12-74

清水生涯学習交流館 ☎352-7755
〒424-0921 松井町7-22

不二見生涯学習交流館 ☎335-6211
〒424-0926 村松534-2

小島生涯学習交流館 ☎393-2053
〒424-0303 但沼町284-1

庵原生涯学習交流館 ☎366-7564
〒424-0114 庵原町68-1

高部生涯学習交流館 ☎346-0828
〒424-0008 押切1086-2

浜田生涯学習交流館 ☎351-3030
〒424-0834 浜田町4-4

三保生涯学習交流館 ☎334-2230
〒424-0901 三保1077-1

 

科学茶房 火山×素粒子カフェ

　火山の内部を透視する最新

の研究を紹介します！

時 9/8㈰、13:00 ～15:00

講 田
た な か

中宏
ひろゆき

幸氏（東京大学地震

研究所教授）　人 30人

申 電話［8/17㈯～・申込順］

予約が必要な催し
(無料・要入館料)

駿
河
区
南
町
☎
2
8
4-

6
9
6
0

開館時間

9:30 ～17:00(入館は16:30まで)

入館料

大人▶510円・市内に住むか通学

する中学生以下▶無料

(市外の小中学生▶120円)

予約がいらない催し　※当日、直接会場へ(無料・要入館料)

未来のエネルギー 水素って知ってる？

時 8/1㈭、19㈪、11:30、13:00、14:30

(各回20分程度)

口の中で色が変わる紙？ 謎を調査せよ！

時 8/2㈮、13:30 ～15:30

ソーマトロープをつくろう

時 8/3㈯、24㈯、10:30 ～11:30、13:30

～14:30　内 回すと表と裏の絵が合わさ

って見えるおもちゃを工作

人 未就学児と保護者

世界で1本！ 自分だけのねじをつくろう！ 

時 8/3㈯、13:30 ～15:30　講 興津螺
ら せ ん

旋

自由研究相談会

時 8/4㈰、6㈫、8㈭、13:00 ～15:00

おもちゃ箱トーク 空気であそぼう

時 8/4 ㈰、17㈯、31㈯、11:30、15:30

(各回15分程度)

わくわく科学工作 スピンボールづくり

時 8/4㈰、24㈯、13:00 ～15:30

★キラキラ★ 筒の中のふしぎな世界

時 8/5㈪、13:30 ～15:30

講 市立高等学校 科学部

南極の氷をさわってみよう

時 8/6㈫、13:30 ～15:30

講 防衛省自衛隊

る・く・る de オープン・ラボ

時 8/7㈬、10:00 ～15:30

内 大学の研究を、実験や工作で体感！

出展▶静岡大学、静岡理工科大学、県立大

学、英和学院大学短期大学部、東海大学

テーブルサイエンス 水で実験してみよう

時 8/8 ㈭、9 ㈮、13 ㈫、17 ㈯、12:00、

13:00、14:00、15:00(各回20分程度)

サイエンスフェスティバル in る・く・る

時 8/10㈯～12(振休)、10:00 ～15:30

（10㈯のみ13:00 ～）

ビー玉ルーペをつくろう！ 

時 8/14㈬～16㈮、13:00 ～15:30

夏のサイエンス屋台村

時 8/18㈰、13:00 ～15:30

内 工作や体験の屋台が大集合！

実験や工作のブースが

並ぶ、科学のお祭り♪

体験！ プログラミングまつり

時 8/20㈫、13:00 ～15:30

内 最新のプログラミング教材を体験

ミニロボであそぼう

時 8/21㈬、22㈭、13:00 ～15:30

あそびのひろば

時 8/23㈮、10:00 ～14:30(材料がなく

なり次第終了)

内 自然素材を使った昔遊びなどを体験

講演 なぜ動いて見える！？ 最新錯視研究

時 8/25㈰、13:30 ～14:45

講 北
きたおかあきよし

岡明佳氏(立命館大学教授）

人 150人程度

カプラワークショップ 「橋」をつくろう！

時 8/26㈪～30㈮、10:30、15:30(各回

30分程度)

展示 月を通じて

時 8/31㈯～10/20㈰

内 月を通して見る宇宙をパネルで紹介

サイエンスショー 回転の科学

時 8/31㈯、9/1㈰、11:00、14:00(各回

30分程度)

夏休みは、

る・く・るで、楽しく

遊びながら学ぼう！

夏休みは、

夏休み期間に

合わせ、

8月は毎日開館！

▶

る
く
る
ん

◀

カ
ン
ち
ゃ
ん
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てこ

〒422-8021駿河区小鹿二丁目25-45☎202-4300

◆9月開講 パソコン講座

講座名 とき 講座名 とき

① ワード入門 水・夜間
④

プレゼンテー
ション入門

火・夜間
②はじめてエクセル 木・午後

③ エクセル入門 水・午後⑤ Ａｃｃｅｓｓ入門 木・夜間

※Windows10使用

人 19歳以上か勤労者各10人

費 ①③④各3,700円②3,000円⑤5,600円

(テキスト代別途)

申 往復ハガキ[8/8㈭必着・年齢も記入・多

数抽選]　※HP申込可

◆はじめてのデジタル一眼でステキ写真

時 8/31㈯、9/7㈯の10:00

～11:30(全2回)

人 デジタル一眼レフカメラ

を持参できる成人15人

費 1,000円

申 電話[8/7㈬、10:00 ～・申込順]

◆防災片付けとパッククッキング体験

時 9/5㈭、12㈭、19㈭の13:30 ～15:30(全

3回)

人 18人　費 500円

申 電話[8/8㈭、13:30 ～・申込順]

◆食べて動いて温活キレイ女子に！

時 9/14㈯、10/12㈯ の10:00 ～12:00、

11/9㈯の10:00 ～13:00(全3回)

内 身体を温めることについて、運動と食の面

からアプローチ

人 20 ～40代の女性16人　費 1,500円

申 ＨＰからどうぞ[8/24㈯まで・年齢も記入・

多数抽選]

◆命を育てる食育のはなし

時 9/27㈮、10:00 ～11:30

内 こころとからだを育てるために必要な食べ

ることを、健康･食育マスターから学ぶ

人 3か月～2歳未満の子と保護者15組

費 1組500円

申 電話［8/30㈮、13:00 ～･申込順］

◆静大公開講座「ニホンナシの多様性」

時 10/11㈮、14:00 ～16:30

人 60人(無料)

申 電話[8/2㈮、10:00 ～・申込順]

◆親子でお料理ごっこ ～秋～

時 10/15㈫、11/19㈫、12/17㈫ の10:30

～12:00(全3回)

内 お楽しみロールとゴロかぼスープなど

人 1 ～3歳未満の子と保護者8組

費 1組3,500円

申 電話[9/10㈫、10:00 ～・申込順]

に

ほんだいらうんどうこうえん

〒424-0926清水区村松3880-1☎335-5111

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

◆第2期健康促進運動教室

　気軽に誰でもできる体操や運動を行います。

時 9/2 ～12/16の 毎 週月曜日、13:30 ～

15:00(祝休日除く・全12回)

※予備日12/23㈪

人 成人25人

費 4,500円

申 往復ハガキ［8/21㈬必着・年齢も記入・

多数抽選］

※HP申込可

◆I
ア イ エ ー ア イ  ス タ ジ ア ム  ム ー ン ラ イ ト  ヨ ガ

AI STADIUM MOONLIGHT YOGA

時 9/14㈯、18:00 ～19:30

人 中学生以上150人程度

費 1,500円　※託児あり(要予約)

申 申込書をFAXか窓口へ[8/1㈭～・申込順]

※HP申込可。申込書は同施設にあります。

Ａ

ＯＩ

葵区黒金町☎251-2200

※未就学児入場不可。申込方法などは、お問

い合わせください。

◆今
いまだあつし

田篤･兼
かねしげとしひろ

重稔宏 ピアノ･リサイタル

時 8/23㈮、19:00 ～21:00

曲目:J.S.バッハ＝G.クルターク:カンタータ集

より、J.ブラームス:2台のピアノのためのソ

ナタ op.34b ほか

費 全自由3,000円(22歳以下1,000円)

◆ピアノ･アンサンブル講座聴講生募集

時 ①9/11㈬、13:30～19:30②12㈭、10:00

～19:30

講 野
のだいらいちろう

平一郎(ピアノ)、漆
うるしはらけいこ

原啓子(ヴァイオリン)、

向
む こ う や ま か え こ

山佳絵子(チェロ)

費 全自由各1,000円(22歳以下無料)

て

るさ

〒424-0123清水区島崎町223☎355-3111

問 申込方法など詳しくは、清水テルサへ

※HP申込可

※下記のほかすいすいマタニティ(9月開講

①火2回②金4回③火・金6回の各コース)、

日商PC検定(9/14㈯、15㈰)もあります。

◆10月開講 教養教室

講座名 とき 講座名 とき

①トールペイント 月・午後⑬ ステンドグラス 水・午後

② 俳句
講座

始める 月・午前⑭リンパ＆ストレッチ 木・午後

③ テルサ 月・午後⑮フラワーデザイン

木・夜間
④ 基礎から学ぶ

書道

月・夜間⑯

着付け

基礎

⑤ 水・夜間
⑰

ステップア
ップ・他装⑥ 戸塚刺しゅう 火・午前

⑦
お勤め帰り

リラク＆リンパ
火・夜間

⑱
抹茶

① 金・夜間

⑲ ② 金・午前

⑧ かな・実用書道 土・午前⑳ 煎茶 木・午前

⑨
社交

ダンス

中級
水・夜間㉑

生け花
(生花・自由花) 金・夜間⑩ 入門

⑪ 基礎 金・午後㉒ 実践英語講座

⑫昭和を歌おう♪ 水・午後㉓ 簿記３級講座 土・午後

人 19歳以上各20人

※⑦⑭⑯⑰女性のみ

費 3,200円～2万4,400円

(工具代・材料費等別途)

限 8/31㈯必着

◆10月開講 フィットネススクール

講座名 とき 講座名 とき

① 産後ママヨガ
火・午前⑬

ストレッチ＆
ダンス

木・午後
② 気功

③
ヨガ

①
火・午後⑭

大人ジャズ
ダンス(入門) 金・午前④ ②

⑤
大人ジャズ

ダンス(初級)
火・夜間

⑮ 初級クロール

⑯ フラ 金・午後

⑥ 入門クロール 水・午前⑰ 4泳法入門
土・午後

⑦ 水中フィットネス㈬
水・午後

⑱ 初めてフラ

⑧ ズンバ ⑲ 太極拳(夜)

土・夜間⑨ ピラティス①

木・午前
⑳

フリースタイル
ダンス⑩コリトレッチ＆リンパ

⑪ ピラティス② ㉑ 太極拳(朝)
日・午前

⑫ 水中フィットネス㈭ 木・午後㉒クロール＆エクサ

人 19歳以上　※①産後

6週間が経過した1歳未

満の子をもつ健康な女性

⑩女性のみ

費 各5,630円

限 9/10㈫必着

◆10 ～12月開講 パソコン講座

講座名 とき 講座名 とき

① 入門エクセルVBA

火・午前

⑯ パソコン入門

木・午後② HP作成
⑰

暮らしのワード
中級・上級③インターネット活用

④
年賀状&カレン

ダー作成
火・午後

⑱
お勤め帰り
パワポ基礎

木・夜間

⑤
初めてエクセル

入門・初級
⑲

日商PC検定
文書作成3級

⑥お勤め帰り
エクセル

基礎
火・夜間

⑳ 基本ワード
金・午前

⑦ 応用 ㉑ はがき作成

⑧ 地図・案内図作成

水・午前

㉒プログラム入門②
金・午後

⑨
暮らしのワード

中級・上級

㉓ 基本エクセル

㉔ Jw-cad入門 金・夜間

⑩
役立つワード
入門・初級 水・午後

㉕ 仕事・生活
のエクセル

基礎
日・終日

㉖ 応用

⑪ エクセル演習
㉗

プレゼンテーシ
ョンテクニック

土・午前

⑫お勤め帰り
ワード

基礎
水・夜間

⑬ 応用
㉘

エクセルマクロ・
VBA基礎⑭ 困ったを解決

木・午前
⑮

ワード・エクセル
はがき作成

㉙
仕事でつかえる

エクセル

※Windows10/Offi  ce2016使用

人 19歳以上各10人

費 5,250円～1万1,500円(テキスト代別途)

限 8/31㈯必着

◆日本酒試飲会

時 8/30㈮、18:00 ～20:00

(17:30開場)

人 成人100人

費 2,500円

申 FAX(355-3112)か

窓口[8/1㈭～・申込順]

◆ピーターラビットで作るミニアルバム

時 9/20㈮、10:00 ～12:00

人 19歳以上20人

費 3,500円

申 ハガキか窓口[8/31㈯必着・多数抽選]

◆avexダンス教室

時 10/3 ～12/5の 毎 週 木 曜日、19:00 ～

20:00(全10回)

人 19歳以上25人　費 1万円

申 ハガキか窓口[8/31㈯必着・多数抽選]

◆テルサロン 気軽にバレエストレッチ

時 ①9/14㈯②10/12㈯、9:30 ～11:00

人 19歳以上各25人　費 各1,000円

申 往復ハガキで、市まちづくり公社清水出張所

(清水テルサ内☎351-8337)へ[①8/30㈮②

9/27㈮必着・年齢も記入・多数抽選]

静岡音楽館 AOI

清 水 テ ル サ東部勤労者
福祉センター来・て・こ健康文化

交 流 館

日本平運動公園球技場

鯨ケ池（葵区下）
☎294-9778・FAX294-9196

教室名 とき 定員

コーラス 第1、3金・午前 30人

卓球 木・午前 各

15人ウクレレ 木・午後

ビリヤード 火・午前 各

10人元気ダンス 第2、4金・午前

でん伝体操 水、土・午前/金・午後 ※1

折り紙教室
（1日講座）

9/20㈮、10：00 ～
限 9/1㈰

20人

長尾川（葵区長尾）
☎265-1415・FAX265-1410

教室名 とき 定員

絵手紙入門 第1、3水・午前

各

15人

パッチワーク 第2、4火・午前

生け花（小原流）入門 第1、3木・午後

初級英会話 第2、4金・午後

卓球 木・午前

フラダンス 第2、4木・午後

書道入門 第1、3火・午後

元気ダンス 第2、4木・午前

はじめての水彩画 第1、3金・午前

はじめての社交ダンス 第1、3火・午前

スマイル3B体操 第1、3火・午後

歴史秘話 第2土・午前
※1

でん伝体操 水、日・午前

日程は変更になる場

合があります。詳しく

は、各施設へお問い

合わせください。

老人福祉センター

小鹿（駿河区小鹿二丁目）
☎202-4300

教室名 とき 定員

静岡の民俗学 第1、3木・午前 20人

ピラティス 第2、4火・午後 15人

鉛筆デッサン 第2、4水・午後 12人

パッチワーク 第2、4月・午前 各

10人実用パソコン Win10 ※2 月・午後

入浴促進講座！

いきいき体操後に

汗を流そう

（1日講座・各200円）

9/5㈭、10㈫、

10:00 ～12:00
申 電話

[8/6㈫、10:00 ～

・申込順]

各日

15人

用宗（駿河区用宗五丁目）
☎257-2022・FAX257-1496

教室名 とき 定員

リズムにのって歌いましょう♪ 第1金・午後 15人

トレーニングスクール60
（ろくまる）介護予防運動教室

火～金・午後
各日

12人

エコクラフト 第2、4木・午後 各

10人初めての切り絵 第2土・午後

でん伝体操
木・午前、午後

日・午前
※1

清水折戸（清水区折戸四丁目）
☎336-3117

教室名 とき 定員

でん伝体操 火、木、土・午前 ※1

清水船越（清水区船越二丁目）
☎352-5505・FAX352-5507

教室名 とき 定員

ミニトランポウオーク 第2、4木・午前 各

40人シニアヨガ 第2、4木・午後

メンズヨガ 第2、4木・午後 30人

でん伝体操
水・午前、午後

金・午前
※1

蒲原（清水区蒲原神沢）
☎388-3186・FAX388-9223

教室名 とき 定員

男の体操教室 第2、4金・午後 各

20人スローエアロビクス 第1、3金・午後

ミニトランポウオーク 第2、4木・午後 10人

カラオケ体操教室 金・午後

※1
でん伝体操

立位：火、木・午前

椅子：水、金・午前

世代間交流センター

清水北部（清水区八坂町）
☎364-8902・FAX388-9721

教室名 とき 定員

 初級パソコン ★ 火・午前 7人

 中級パソコン ★ 木・午後
各

8人
 中級パソコン（夜）★ 木・夜間

エコクラフト 第2、4火・午後

 リコーダー★ 第2、4水・午前

各

10人

メロディオン 第2、4水・午後

マジック 第2金・午後

大正琴 第2、4金・午前

ノルディック・ウオークA 第1、3金・午前

各

15人

ノルディック・ウオークB 第2、4金・午前

ピラティス ★ 第1水・午前

ヨガ（夜） ★ 第４土・夜間

エンジョイ・エアロビ ★ 第1、3水・午後

各

20人

エンジョイ・エアロビ（夜） ★ 第2、4金・夜間

フラダンス
10/21㈪、11/18㈪、

12/16㈪・午後

フラダンス（夜） 第1、3水・夜間

ヨガ ★ 第2、4火・午前 各

30人レクリエーションダンス 第2、４日・午前

清水南部（清水区駒越南町）
☎335-0609

教室名 とき 定員

でん伝体操 火、土・午前 ※1

老人福祉センター等
教室生募集

人 老人福祉センター▶市内に住む６０歳以上の人　世代間交流センター▶年齢不問

申 電話かFAX(教室名・住所・氏名・電話番号・生年月日を記入・小鹿はＦＡＸ不可）、

または直接各施設へ[8/31㈯必着(小鹿は9/7㈯、清水北部は9/14㈯)・多数抽選]

※１人２教室まで。初めての人優先。応募が少ない教室は開催しない場合があります。

無 料
（教材費実費負担）

★パソコン・ヨガマット・リコーダーなど各自持参

※1 当日、直接会場へ（定員なし）　※2 簡単な文字入力ができる人 

●老人憩の家(清水東部）☎369-5513

　（清開きらく荘）☎334-1241

●世代間交流センター（由比）☎376-0435

その他の教室開催施設

9月～来年3月開催
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し

ずもーる西

葵区西ケ谷☎294-7451

※下記のほかに手袋いぬを作ろう、放任竹

林の竹で作ろう！ バランストンボ、再生ガラ

スで吹きガラス体験の講座もあります。詳し

くは、お問い合わせください。

◆選べる夏のガラスアクセサリーセット

時 ①8/10㈯ ②12(振休) ③22㈭ ④25㈰、

10:00 ～12:00

人 各6人　費 各1,300円

申 電話[8/1㈭～・申込順］

◆キッズクラフトデー2019 目指せ工作名人

時 8/17㈯、10:00 ～12:00

内 竹で作る水鉄砲など5種類の工作

人 各体験小学生以下10 ～30人(未就学児

保護者同伴)

費 1作品100円

※当日、直接会場へ[9:30 ～・先着順］

◆体も心もリフレッシュ 桃の葉湯に入ろう

時 8/17㈯、18㈰、9:00 ～16:00(受付15:30

まで)

費 410円(小学生以下200円・足湯は無料)

※当日、直接会場へ

◆銀粘土 シリンジで作る指輪

時 8/24㈯、10:00 ～12:00

人 小学生以上5人(小学3年生以下保護者同

伴)　費 2,670円

申 電話[8/1㈭～・申込順]

◆ガラスモザイクで小物を作ろう！

時 8/25㈰、10:00 ～12:00

人 10人

費 1,000円

申 電話[8/1㈭～・申込順]

し

みずそうごううんどうじょう

清水区清開二丁目☎334-5049

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

◆9月開講 清水総合運動場スポーツ教室

教室名 とき 対　象 費用

① 幼児体操 火・午後
4 ～5歳(4/1時
点)の子30人

4,200円

② 太極拳 火・午前
18歳以上

20人
5,000円

③
スポーツウェ
ルネス吹矢

月・午後
18歳以上

15人
3,650円

④
シニア

ストレッチ
木・午後

60歳以上
15人

5,000円

⑤
40歳からの
ストレッチ

水・午後
40 ～74歳
の人25人

4,000円

申 窓口［①②8/6㈫③④8㈭⑤28㈬～・申込

順］

※詳しくは、市体育協会ＨＰをご覧ください。

ら

ぺっくしずおか

葵区本通七丁目☎251-2315

問 申込方法など詳しくは、ラペック静岡へ

◆9 ～10月開講 パソコン講座

講座名 とき 講座名 とき

①はじ
めて

ワード① 金・午前⑫ 一般ワード応用 木・夜間

② エクセル① 火・午後⑬ 実践
マスター

Word 土・午前

③ ゆっくり
ワード
ドリル

① 木・午前⑭ Excel 土・午後

④ ② 金・午後⑮ パソコン英会話 木・午前

⑤ 応用② 木・午後⑯ HP作成教室 月・夜間

⑥
一般
ワード

チャレンジ 水・午後⑰Ｇｏｏｇｌｅサービス
体験講座

月・午後

⑦ ドリル② 水・午前⑱

土・午後⑧ 演習問題 火・午前⑲ エクセルライフプラン

⑨ ワード演習③ 月・午後⑳ 画像活用教室

⑩ 楽しくパワポ 月・午前㉑ 弥生会計
講習会

水・午前

⑪ パワポ入門 金・夜間㉒ 水・午後

※Windows7・8.1/Offi  ce2013使用

人 市内に住むか勤務する19歳以上各10人

費 1,100円～1万3,200円(テキスト代別途)

限 8/15㈭必着

◆ピーターラビットで作るミニアルバム

時 9/11㈬、10:00 ～12:00

人 19歳以上20人

費 3,500円

申 電話[8/1㈭～・申込順]

◆夏の終わりのスキンケア ＆ 虫よけスプレー

時 9/28㈯、13:00 ～15:00

人 19歳以上20人

費 1,500円

申 電話[8/1㈭～・申込順]

ま

りなーと

清水区島崎町☎353-8885

問 申込方法などは、お問い合わせください。

◆米
よねむら

村でんじろうのふしぎな実験室

時 8/13㈫～9/1㈰、9:30 ～16:30

内 でんじろう先生監修の体験型展覧会

※小学生以下保護者同伴

費 前売600円(当日200円増・2歳以下無料)

◆ラリー・カールトン公演

　偉大なるギター・ヒーローと天才ベーシスト

リチャード・ボナの世界初となる豪華共演！

時 8/27㈫、19:00 ～

費 S席8,000円、A席6,000円

※未就学児入場不可

◆ウィーン＝ベルリン・ブラス・クインテット

　ウィーン・フィルとベルリン・フィルのトップ

奏者5人の夢の共演です。

時 9/23㈷、15:00 ～

費 一般▶S席3,500円、A席2,500円、学生▶

S席2,000円、A席1,500円

※未就学児入場不可

と

しょかん

◆清水中央図書館の催し

清水区入江岡町☎354-1331

<映画上映会>

人 各120人　※当日、直接会場へ(無料・先

着順)。公共交通機関をご利用ください。

●子ども映画劇場

とき(8月) 内　容

9
㈮

10:00～ こどもにんぎょう劇場 かさじぞう ほか

13:30～ ウミガメと少年

10
㈯

10:00～ 百目のあずきとぎ ほか

13:30～ 焼跡の、お菓子の木

11
㈷

10:00～ アレクサンドル・ペトロフ作品集 ほか

13:30～ 小さい潜水艦に恋したでかすぎるクジラの話

●ライブラリー映画会

時 8/25㈰、13:30 ～　内 無防備都市

＜読み聞かせボランティア養成講座＞

時 9/4 ～11/13の 水 曜 日、

10:00 ～12:00(全6回)

内 絵本の選び方・読み聞か

せなどの技術を学ぶ

人 30人

申 電話か窓口［8/7㈬、9:30 ～・申込順］

◆南部図書館の催し

駿河区南八幡町☎288-2151

<映画上映会>

人 各200人

※当日、直接会場へ(無料・先着順)

と き (8月) 内　容
南
部
木
曜
シ
ネ
マ

 1 ㈭

13:30～

沖縄を変えた男

 8 ㈭ 父と暮せば

15㈭ マイ・シスターズ・キッズ

22㈭ ビッグ ウェンズデー

29㈭ 夏時間の庭

こ
ど
も

シ
ネ
マ
館

3 ㈯

14:00～

トムとジェリー ワイルド・スピード

17㈯
ふるさと再生 日本の昔ばなし
天狗の隠れみの ほか 全9話

南
部
夏
の
映
画
ま
つ
り

 6 ㈫
10:00～

ふるさと再生 日本の昔ばなし
耳なし芳一 ほか 全9話

13:30～ シンデレラ

 7 ㈬
10:00～ トムとジェリー 火星へ行く

13:30～ BALLAD 名もなき恋のうた

20㈫
10:00～

学研のにんぎょうげきどうが
蛇女房 ほか 全5話

13:30～ ファン＆ファンシーフリー ほか

21㈬
10:00～ みつばちマーヤの大冒険

13:30～ イギリス恐竜図鑑

◆赤ちゃんのための読み聞かせ講座(9月)

とき と こ ろ ( 図 書 館 )

 3 ㈫ 清水中央(清水区入江岡町☎354-1331)

12㈭ 南部(葵区南八幡町☎288-2151)

13㈮ 北部(葵区与一六丁目☎653-1817)

15㈰ 美和分館(葵区安倍口団地☎296-6501)

※いずれも時間は10:30～11:30

人 各館15組程度(無料)

申 電話か各館窓口[8/14㈬～・申込順]

  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

あ

べごころ

〒421-2106葵区牛妻2352☎294-2501

申 往復ハガキ[各申込期限必着・1枚1人・多

数抽選]

◆冬野菜の作り方 ～大根～

時 8/24㈯、31㈯、9/28㈯、

10/19㈯、11/9㈯の10:00

～12:00(全5回)

人 成人8人(初心者・雨天時

日時変更でも参加できる人

優先)

費 1,500円　限 8/16㈮

◆里山のばあばの味・金山寺みそ作り

時 9/4㈬、10:00 ～12:00

人 成人12人(初めての人優先)

費 1,000円　

限 8/24㈯

◆初めてのかぎ針編み

時 9/26～来年 2/27の毎月第 4木曜日、

13:30～15:30(全6回)

人 成人10人(初めての人優先)

費 基礎編みキット500円(毛糸を購入する場

合は3,000円程度別途)

限 9/10㈫

み

なくる

駿河区南八幡町☎201-9010・FAX201-9020

◆パラスポーツ「ボッチャ」をやってみよう！

時 8/22㈭、10:00 ～12:00

人 小学4年生以上20人程度(無料)

申 電話で、駿河区地域福祉推進センター☎

280-6150へ[8/1㈭～・申込順]

◆みなくるミニフェス交流会 夏休み編

時 8/18㈰、10:00 ～12:30

内 学生の活動発表やストレスチェックなど

※当日、直接会場へ

◆子育て仲間のおしゃべり広場

時 8/28㈬、10:30 ～11:30

人 子育て中の親と子10組(無料)

申 電話かFAX[8/1㈭～・申込順]

しずもーる西ケ谷資源循環
体験プラザラペック静岡北部勤労者

福祉センター静岡市立図書館

マリナート清 水
文 化 会 館

清 水 総 合 運 動 場

み な く る地 域 福 祉
共生センター

安倍ごころ賤機都市山村
交流センター

本場開催

Ⓒ

ＦⅠ

8/1㈭～3㈯ ビルホゼン杯

8/6㈫～8㈭ 日刊スポーツ新聞社杯

ＦⅡ

利用時間▶８:30 ～17:15

10/12土、16:30 ～19:30
清水区三保「羽衣の松」前特設能舞台（雨天時マリナート）

費 6,000円(食事付き8,500円・ペアチケット1万円も

あり・各数量限定)、22歳以下2,000円

※未就学児入場不可。上演中、降雨等により中止する場

合、１演目終了後は払い戻しがありません。

申 チケットぴあ☎0570-02-9999(Ｐコード：495-

447）にて販売［8/1㈭～］

問 羽衣まつり運営委員会事務局☎221-1040

①伯
はくりょう

良行列

②エレーヌ夫人顕彰式

③三保こども能楽

④しずおか・三保羽衣謡
うたいたい

隊

※雨天時、①②中止。③④清水第

五中学校体育館で開催

そ
の
他
の
催
し

オクシズ材に囲まれた優しい空間で、静岡茶や

しずまえ鮮魚を使用した料理などが楽しめます。

レストラン▶11:00 ～14:00

カフェ▶14:00 ～16:00

※どなたでもご利用

できます。飲食物の持

ち込み可。

羽衣まつり「三
みほはごろもたきぎのう

保羽衣薪能」

市役所静岡庁舎の交流スペース（新館3階・旧食堂）

8/5㈪

オープン
8/5㈪

オープン
問 管財課☎221-1013

第36回

潜在保育士等の現場復帰を

支援する制度等もあります。

【貸付メニュー】

※勤務年数に応じ、返還免除制度もあり

①未就学児をもつ潜在保育士に対

する保育所復帰支援事業（保育料等

の貸付）

②潜在保育士の再就職支援

事業（就職準備金の貸付）

担当：幼保支援課☎354-2622

　市では、保育士確保のための施策として、潜在保育士（※）の現場

復帰を支援しています。ぜひ、お気軽にご相談ください。

※保育士資格を有しながら、現在、保育園・こども園等で働いていない人

①市内の保育園、こども園等に係る求人・

求職のマッチング

②保育士現場の体験

③合同就職説明会

④出張相談会

⑤潜在保育士等の就職応援セミナー

県社会福祉協議会 ① ☎２７１－２１１０ ② ☎254-5244

（葵区駿府町 県総合福祉会館「シズウエル」３階）
問合せ
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あ

いせる２１

葵区東草深町☎248-7330

※HP申込可

◆産後ママのマタニティピラティス

時 8/20㈫、10:00 ～11:30

人 首がすわった0歳児と母親12組(無料)

申 電話［8/8㈭、17:00まで・多数抽選］

◆静岡ケアメン入門講座③

時 8/24㈯、10:00

～12:00

内 知っておきたい介

護のための排
はいせつ

泄ケア

人 家族の介護に関

心がある、または携わ

る男性20人(無料)

申 電話［8/1㈭、10:00 ～・申込順］

◆子どもの教育費、どうする？

時 8/28㈬、13:30 ～15:30

内 ひとり親家庭のための、教育費にかかわる

制度や仕組み、支援などについて

人 ひとり親家庭の人かその支援に携わる人

20人(無料)

※託児あり(1歳～未就学児・要予約)

申 電話［8/1㈭、10:00 ～・申込順］

◆育休復帰応援講座

時 ①9/4㈬②14㈯、9:45 ～11:45

内 育休復帰後の課題を整理し、キャリアにつ

いて考える

人 ①育休中②育休復帰後3年以内の女性各

15人(無料)

※託児あり(6か月～未就学児・要予約)

申 電話［8/23㈮、17:00まで・多数抽選］

◆後悔しないための離婚の法律知識①

時 9/11㈬、10:00 ～11:30

内 女性弁護士が、離婚の成立要件、手続き等

の基礎知識を解説

人 女性20人(無料)

※託児あり(未就園児・要予約)

申 電話［8/6㈫、10:00 ～・申込順］

◆女性防災講座 私の声を地域に活
い

かす

時 9/28㈯、10/19㈯、11/2㈯、30㈯、

12/7㈯の13:00 ～16:00(全5回)

内 女性が地域防災に関わるために必要な基

礎的知識とスキルを学ぶ

人 市内に住む女性25人(無料・選考あり)

※託児あり(1歳～未就学児・要予約)

申 電話［9/10㈫、17:00まで］

◆被災地に学ぶ災害に強い地域づくり

時 9/28㈯、13:00 ～15:00

内 防災に対する男女双方の視点の必要性な

どを学び、地域防災に活
い

かす

人 50人(無料)

申 電話［9/17㈫、17:00まで・多数抽選］

ば

んちょうしみんかつどうセンター

葵区一番町☎273-1212

申 電話［8/1㈭～・申込順］

◆当事者と支え手の心を整え隊

時 8/3㈯、13:30 ～17:00

内 困り事を抱えた人や支える人の心を、ドラ

マワークを使って整える　人 当事者やその

家族、支援者40人　費 800円

◆みんなで考えよう地域共生

時 8/17㈯、14:00 ～16:00

内 講演、DVD視聴、ディスカッションなど

講 浜
はまうずしんじ

渦辰二氏(大阪大学名誉教授)

人 40人(無料)

い

ベント

暑い夏に熱き恋を！
 さあ、婚活をしよう

◆ジュノール実施の婚活イベント

所 しずおか出会いサポートセンター

(葵区常磐町一丁目)

申 同センターHPからどうぞ［8/1㈭～・申込順］

問 しずおか出会いサポートセンター☎205-

4122

担 青少年育成課☎354-2614

＜ライフプランセミナー＞

時 8/18㈰、10:00 ～11:30

内 結婚を考える人の、結婚～子育て～住まい

など生活の収支シミュレーション　人 25 ～

39歳の婚活をしている男女各10人(無料)

＜水曜婚カフェ＞

時 ①8/21㈬②9/11㈬、19:00 ～20:45

内 自己紹介、マッチング

人 ①30代②40代の独身男女各5人

費 各2,500円

＜恋のお悩み相談＞

時 9/7㈯、10:30 ～16:30(1人60分)

内 カウンセラーによる恋愛などの相談

人 独身の人3人　費 1,000円

＜ジュノール見学会＞

時 9/8㈰、13:00 ～16:00(1人20分)

内 施設見学、お見合いまでの流れ、質問受付

人 結婚を考えている20 ～40代の独身男女

4人(無料)

◆市実施の婚活イベント

＜バスケ婚活＞

時 9/21㈯、9:00 ～15:30

所 南部体育館(駿河区曲金三丁目)

内 ベルテックス静岡(4ページ掲載)によるバス

ケ教室とパーティーを通じた婚活イベント

人 20 ～39歳(9/21時点)の独身男女各15人

費 2,000円　申 電話で、市コールセンター☎

200-4894へ[8/1㈭～・申込順]

問 青少年育成課☎354-2614

葵区魅力づくり事業 
 葵トラベラー

※市役所静岡庁舎前集合解散。バス代無料。

申 ハガキかFAXで、葵区地域総務課(〒420-

8602☎221-1051・FAX221-1104)へ［各

申込期限必着・生年月日も記入・多数抽選]

※HP申込可

◆大河内編 つり橋体験 ＆ 夢フェスタ

時 8/17㈯、14:00 ～21:00

所 大河内生涯学習交流館(葵区平野)ほか

内 地域散策(つり橋体験含む)、夢フェスタ

(手筒花火鑑賞、地場産品販売など)

人 30人　限 8/7㈬　※地域散策希望の有

無も記入

◆玉川編 玉川夏祭り

時 8/25㈰、9:00 ～15:00

所 葵区落合ほか

内 夏祭り(川遊び、魚のつかみ取り、地場産品

販売など)

人 40人　限 8/14㈬　

◆大川編 そば懐石 ＆ 湯ノ島温泉

時 9/10㈫、9:00 ～16:00

所 湯ノ島温泉(葵区湯ノ島)ほか

内 在来そばを使った懐石料理、地域紹介、地場

産品販売、温泉入浴など

人 30人

限 8/28㈬　※そば懐石希望の有無も記入

(希望者は3,500円別途)。

英語でカフェトーク
 音楽好きさん集まれ～♪

時 9/6㈮、18:00 ～20:00　

所 A
ア ナ ン ダ

nanda(葵区鷹匠二丁目)

人 高校生以上12人程度

費 2,000円(飲み物、ケーキ付き)

申 電話で、市国際交流協会清水支部☎354-

2009へ[8/26㈪、17:00まで・多数抽選]

※HP申込可

由比本陣施設
 ストロー桜えび作り

時 9/14㈯、10:00 ～15:30(1匹約30分)

所 東海道由比宿交流館(清水区由比)

人 小学4年生以上　持 はさみ

※当日、直接会場へ(無料)

問 東海道由比宿交流館☎375-5166

御幸亭で味わう由比の地酒と
 広重美術館

時 9/14㈯、16:00 ～19:00

所 由比本陣記念館「御幸亭」、東海道広重美

術館(清水区由比)

内 浮世絵鑑賞、地酒「正
しょうせつ

雪」と「英
えいくん

君」を鰺
あじおか

岡

酒店さんの説明を聞きながら呑み比べ

人 成人20人　費 3,000円

申 電話で、東海道由比宿交流館☎375-5166

へ[8/10㈯～・申込順]

リバウェル井川
 大流しそうめん

　360度パノラマのゲレンデに全長約150ｍ

の大流しそうめんが登場します！

時 8/11㈷、11:00 ～13:30　※雨天時18㈰

費 中学生以上500円、3歳～小学生200円、2

歳以下無料(箸
はし

・器あり)　※当日、直接会場へ

問リバウェル井川スキー場☎260-2316

戦没者を追悼し
 平和を祈念する式典

　追悼式、平和へのメッセージ、パネル展な

ど、誰でも参加できます。

時 8/15㈭、10:00 ～12:00(9:30開場)

所 グランシップ　※当日、直接会場へ(無料)

問 市民自治推進課☎221-1265

文化財展を
 開催します

　遺跡から発見された文化財を展示します。

展示期間 ところ

①
8/1㈭～30㈮

★8/18㈰、14:00 ～
埋蔵文化財センター
(清水区横砂東町)

②
9/10㈫～29㈰

★9/15㈰、13:30 ～
登呂博物館

(駿河区登呂五丁目)

③ 10/2㈬～14㈷
中央図書館

(葵区大岩本町)

④
10/26㈯、27㈰

★随時
由比文化財管理センター

(清水区由比北田)

※当日、直接会場へ(無料)。★はギャラリー

トークの時間。①は発掘調査報告会もあり

(8/18㈰、13:00 ～) 

問 文化財課☎221-1069 

静岡看護専門学校
 オープンキャンパス

時 ①8/2㈮、13:30～16:30②24㈯、9:30～

12:00　※各30分前から受付

所 静岡看護専門学校(駿河区南八幡町)

内 先輩ナースの体験談(①のみ)、教育方針・

教育内容の説明、校内見学など

※当日、直接会場へ(無料)

問 静岡看護専門学校☎288-1230

清水看護専門学校
 第2回オープンキャンパス

時 8/23㈮、13:30～16:00　※30分前から

受付　所 清水看護専門学校(清水区宮加三)

内 入学試験日程等、技術体験、模擬授業、学

内見学、個別相談など

※当日、直接会場へ(無料)

問 清水看護専門学校☎336-1136

清水看護専門学校 助産学科
 推薦入学試験

時 試験日▶9/7㈯

所 清水看護専門学校(清水区宮加三)

費 入学検定料▶6,000円

申 出願期間▶8/16㈮～28㈬必着

問 清水看護専門学校☎336-1136

※詳しくは、市HPをご覧ください。

イ ベ ン ト

番町市民活動センター女性会館(アイセル21)

● 住宅ローン控除の拡充に伴う措置を講じます
　所得税の住宅ローン控除の改正により延長される控除期間(入居11 ～13年目)において、

所得税額から控除しきれない額は、現行制度と同じ控除限度額(所得税の課税総所得金額等

の７％・最高13.65万円)の範囲で個人市・県民税から控除します。 ● グリーン化特例(軽課)の見直しを行います
　令和３年４月１日以降の初回新規登録等から軽自動車税種別割に係るグリー

ン化特例の適用対象を自家用乗用の電気自動車等に限定します。なお、この措

置は、消費税率引上げに配慮し、現行制度を令和３年度まで延長した上で、実施し

ます。　　※令和４～５年度分に適用（取得の翌年度のみ）

��������

　自動車の取得時の負担感を緩和するため、10月１日

から来年９月30日までに取得した自家用乗用軽自動車

について、環境性能割の税率を１％分軽減します。

※税率区分は環境性能による

　10月から、自動車取得税（県税）が廃止され、環境性能に応じて税率が決定さ

れる「環境性能割」が創設されます。現行の軽自動車税は「種別割」に名称が変

更となり、軽自動車税は「環境性能割」と「種別割」の２つの構成となります。

�����������������２、軽自動車税�����������������１、個人市・県民税

● ふるさと納税制度の見直しを行います
　一定のルールの中で地方団体が創意工夫をすることにより全国各地の地域活性化につな

げるための見直しです。寄附金の募集を適正に実施し、返礼品を返礼割合３割以下の地場

産品とする都道府県または市区町村に対する寄附金がふるさと納税(特例控除)の対象とな

ります。　※６月１日以降に支出された寄附金について適用

● 子どもの貧困に対応するための個人住民税の非課税措置を講じます
　子どもの貧困に対応するため、事実婚状態でないことを確認した上で支給される児童扶養

手当の支給を受けており、前年の合計所得金額が135万円以下である未婚のひとり親に対

し、個人市・県民税を非課税とする措置を講じます。　※令和３年度分から適用

税　率 臨時的軽減
非課税

非課税
1.0％

2.0％ 1.0％

● 環境性能割の税率を引き下げます（臨時的軽減)

���������������
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きむらとしろうじんじん
 と行くお散歩会

　現代アート展「めぐるりアート静岡」で実施す

る「野
の だ て

点」の会場を美術家じんじんさんが探し

ます。一緒に歩きながら、野点や陶芸に関する

お話を聞けます。

時 ①8/3㈯、10:00 ～17:00②4㈰、10:00

～18:00　所 ①県立美術館(駿河区谷田)②

静岡市美術館(葵区紺屋町)集合解散。当日、

直接会場へ(無料・昼食各自、交通費別途)。途

中参加の場合は、当日時間内に専用ダイヤル

☎050-5361-6257へ

問 県立美術館☎263-5857

担 まちは劇場推進課☎221-1229

まちかど
 コンサート

時 ①8/3㈯、12:30～13:15②16:20～17:00

③7㈬、12:20～13:00④18㈰、12:20～13:00

⑤30㈮、16:00～16:30

所 ①②③⑤JR静岡駅北口地下広場④清水

駅前銀座商店街振興組合横(清水区真砂町)

内 出演▶①田
た な か あ つ こ

中淳子(パンフルート)、望
も ち づ き ゆ み

月有美

(エレクトーン)②～④静岡交響楽団⑤山
やまさくせん

作戰

(ヴォーカル、ギター)

※当日、直接会場へ(無料)。公共交通機関を

ご利用ください。

問 ①⑤文化振興財団☎255-4746②～④

静岡交響楽団☎203-6578

担 まちは劇場推進課☎221-1229

駿府城 光のナイト
 ライトアップ＆パフォーミングアーツ

時 8/16㈮～18㈰、18:30 ～23:00

※荒天中止

所 天守台発掘調査現場、東御門・巽櫓(葵区駿

府城公園)ほか　※当日、直接会場へ(無料)

問 まちは劇場推進課☎221-1229

Hot
 ひといきコンサート

時 ①8/20㈫②21㈬、12:00 ～12:50

所 市役所静岡庁舎新館1階

内 出演▶①深
ふかざわたいち

澤太一(ギター)②音楽青葉会・

静岡児童合唱団、スーパーバロックアンサン

ブル＋
プラス

　※当日、直接会場へ(無料)。公共交

通機関をご利用ください。

問 文化振興財団☎255-4746

トム・ソーヤ　
 あきのにこにこキャンプ

時 9/28㈯～29㈰(1泊2日)　※JR東静岡駅

集合解散　所 井川自然の家(葵区井川)

内 ハイキング、ネイチャークラフトなど

人 小学1 ～3年生100人程度

費 6,440円(4食付き)

申 市HPからどうぞ[8/21㈬まで・多数抽選]

問 井川自然の家☎260-2761

第8回 種まきから
 始まるこだわりの蕎

そ ば

麦うち
時 ①9/1㈰ ②11/3㈷ ③17㈰ ④12/8㈰ の

9:30 ～15:00(全4回)

所 坂ノ上公民館(葵区坂ノ上)

内 ①種まき②収穫③脱穀④蕎麦うち

人 小学生以上50人

費 8,000円　※昼食付き。小学生は3,000円

申 往復ハガキで、100年そばの会(〒421-

1403葵区日向10大川生涯学習交流館内☎

090-7031-6737森方)へ[8/16㈮必着・多

数抽選]

担 中山間地振興課☎294-8805

す

ぽーつ

※医師に運動を止められている人はご遠慮ください。

初心者
 ジュニア野球教室

時 9/4～11/6の毎週水曜日、16:00～17:30

(全10回)

所 西ケ谷総合運動場(葵区西ケ谷)

人 野球未経験か初心者の小学1～3年生30人

費 5,000円

申 直接、西ケ谷総合運動場☎296-1900へ

［8/7㈬～・会費持参・申込順］

初心者
 ジョギング教室

時 9/5㈭、12㈭ の19:00 ～20:30(全2回)

※予備日19㈭　所 駿府城公園

人 ジョギング初心者の成人30人

費 1,000円　申 電話で、市体育協会☎654-

5151へ［8/19㈪、9:00 ～・申込順］

音楽に合わせて親子で体操
 はぐたっち体操教室

時 9/5 ～26の毎週木曜日、13:30 ～14:30

(全4回)

所 清水長崎新田スポーツ広場(清水区長崎

新田)

人 4か月～1歳の首のすわっている子(8/1時

点)と保護者15組

※見学(無料・申込不要)のみも可

費 2,000円

申 直接、清水長崎新田スポーツ広場☎344-

3055へ[8/15㈭～・申込順]

おおむね50歳からの
 らくらく体操教室

時 9/5 ～12/12の 毎 週 木 曜日、13:30 ～

14:30(全15回)　※予備日12/19㈭

所 清水蛇塚スポーツグラウンド(清水区蛇塚)

人 おおむね50 ～70代25人　費 5,500円

申 往復ハガキで、清水日本平運動公園球

技場管理事務所(〒424-0926清水区村松

3880-1☎335-5111)へ［8/21㈬必着・年

齢も記入・多数抽選］　※HP申込可

ゆったり優しい
 ピラティス教室

時 9/6～11/22の毎週金曜日、13:30～14:30

(全12回)　※予備日11/29㈮

所 清水蛇塚スポーツグラウンド(清水区蛇塚)

人 成人15人　費 7,200円

申 往復ハガキで、清水日本平運動公園球

技場管理事務所(〒424-0926清水区村松

3880-1☎335-5111)へ［8/21㈬必着・年

齢も記入・多数抽選］　※HP申込可

楽しくリフレッシュ！
 Swim＆Ｒｕｎ

時 9/28㈯、15:30 ～17:30

※予備日10/5㈯

所 中央体育館、駿府城ラン・アンド・リフレッ

シュステーション(葵区駿府町)

人 100m以上泳げる18歳以上10人

費 2,000円　申 電話で、市体育協会☎654-

5151へ［8/19㈪、9:00 ～・申込順］

※詳しくは、同協会HPをご覧ください。

こ

うざ・きょうしつ

麻機遊水地
 夜の昆虫観察会

時 8/24㈯、19:00 ～20:30　※雨天時25㈰

所 麻機遊水地第4工区(葵区芝原)

※同工区トイレ横駐車場集合(しずてつジャス

トライン大浜麻機線「草場」停留所下車)

人 15歳以上(中学生不可)

※当日、直接会場へ(無料)。採集は不可

問 緑地政策課☎221-1251

こ・こ・に
 静岡シチズンカレッジ

◆地域支え合い人材養成講座

時 9/9㈪、12㈭、17㈫、19㈭、24㈫の13:30～

16:30(全5回)　所 グランシップ

内 地域で活動している人たちの経験談など

を聞き、高齢者の居場所づくりや生活支援等

を学ぶ　人 65歳以上15人程度(無料)

限 9/5㈭　※選考あり

問 申込方法などは、ＷＡＣ清水さわやかサー

ビス☎336-8844へ

担 地域包括ケア推進本部☎221-1203

◆子育てサポーター養成講座

時 9/27㈮ ～ 来 年2/7㈮ の10:00 ～11:50

(全10回)　所 アイセル21(葵区東草深町)

人 ボランティアとして子育て支援活動に関心

のある人30人

費 4,000円　※託児あり(要予約)

限 9/13㈮

問 申込方法などは、バディプロジェクト事務

局☎090-4111-5029(滝方)へ

※同団体HPもご覧ください。

担 子ども未来課☎354-2606

伝説の花
 オニバス観察会

時 8/17㈯、9:30 ～11:30

所 中央図書館麻機分館(葵区有永町)、麻機

遊水地第3工区(葵区牛田)

人 50人(無料)

申 電話で、緑地政策課☎221-1251へ[8/1

㈭～・申込順]

うつ病回復プログラム
 「しずここ」参加者募集中

時 9/4㈬～11/20㈬の期間中週3日(全30回)

所 こころの健康センター(葵区柚木)

内 うつ病回復に有効とされる集団認知行動

療法、ミーティング、創作活動、体操など

人 うつ病で長期にわたり治療中で、休職して

いる人など10人程度

費 一部有料（保険診療扱い）

問 申込方法などは、こころの健康センター☎

262-3011へ　※市HPもご覧ください。

生きる！ を支える 市民講演会
 こころが楽になる生き方のコツ

時 9/7㈯、13:30 ～15:30(13:00開場)

所 静岡市民文化会館

講 大
おおのゆたか

野裕氏(精神科医・認知行動療法研修

開発センター理事長)

人 570人(無料)　

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[8/2㈮～・申込順]

問 こころの健康センター☎262-3011

ファミサポ「まかせて会員」養成講座
 ～自宅で預かる子育て支援～

時 9/10㈫、12㈭、18㈬、20㈮、25㈬か26㈭

の9:00 ～(全5回)

所 岡生涯学習交流館(清水区桜が丘町)ほか

人 子育て家庭を助けたい人25人程度(無料)

※託児あり(無料・要予約)

問 申込方法などは、ファミリー・サポート・セ

ンター清水事務局☎355-3333へ

※講座修了後、「まかせて会員」に登録し、サ

ポート活動ができます。

担 子ども未来課☎354-2607

ダイバーシティ経営推進セミナーを
 開催します

時 9/17㈫、13:00 ～16:30

所 グランシップ

講 小
こむらたかし

村崇氏（ARTD＆O代表取締役）ほか

人 120人(無料)

問 申込方法など詳しくは、静岡新聞社☎

284-9018へ

担 商業労政課☎354-2430

ス ポ ー ツ

講 座・ 教 室

 静岡シチズンカレッジ

《補助制度》

　空き家情報バンク登録物件の購入者が当該

物件のリフォームを実施する費用のうち、対象事

業に対する費用の3分の1(限度額あり)を補助。

※制度の詳細や予算措置の状況については

お問い合わせください。

　空き家情報バンクや被相続人

居住用家屋等確認書の発行に

ついても掲載しています。

住宅政策課

☎221-1192

　空き家を放置しておくと老朽化が急速に進み、外壁や屋根の落下、雑草や

樹木の繁茂などにより、近隣トラブルとなる可能性があります。第三者に被害

があった場合には、所有者・管理者はその責任を問われることもあります。

空き家は適切に管理しましょう。

　定期的なチェックが必要です。庭木

の手入れや剪
せんてい

定なども大切です。

■ 空き家となることを予防する

　住まいの権利関係を確認し、誰が、

どのように引き継ぐか等、話し合って

おきましょう。

■ 空き家の利用方法

　売却、賃貸、除却など

が考えられます。

所有者・管理者の皆さん

空き家の管理 空き家改修補助事業

  市HPもご覧ください。

★水に関するポスター展

８月１日　「水の日」

８月１日～７日　「水の週間」
【問合せ】水道企画課☎270-9124

「水」をテーマに

　たくさんのブースを出展！

8/7㈬、 10:00 ～15:00（小雨決行）

青葉シンボルロード・上下水道局庁舎※当日、直接会場へ

時 8/1㈭～29㈭、８:30 ～17:15(土日祝日除く）　所 上下水道局庁舎３階

上 下水道フェア2019

水道管のタイムカプセル登場！？

 管に「未来へのメッセージ」を書こう！

「今川さん」や清水エスパルス
オレンジウェーブも来るよ！

８月１日　「水の日」

８月１日～７日　「水の週間」

鈴木学園特製のお菓子やドリンクチケットが

もらえるシールラリーも開催！

（小雨決行）

青葉シンボルロード・上下水道局庁舎

水道管のタイムカプセル登場！？

 管に「未来へのメッセージ」を書こう！

上下

水道局

夏休みの自由研究にピッタリ！！

●地下にある水道管や下水道

管をのぞいてみたくありませんか？

●VR(バーチャルリアリティ)で施設体験

などなど・・・

夏休みの自由研究にピッタリ！！

しずみい▲ほったらかしに      

　しないでね
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講 座・ 教 室

英語と
 お友だち教室

時 ①8/18㈰②24㈯、10:30 ～11:30

所 清水港船宿記念館「末廣」(清水区港町

一丁目)　内 ネイティブ英語に親しむ

人 4 ～6歳の未就学児と保護者各15組

費 各1組500円　 申 電話で、末廣☎351-

6070へ［8/16㈮まで・多数抽選]

興津川保全市民会議
 「川の生きもの観察会」

時 8/24㈯、8:00 ～16:00

※市役所清水庁舎集合・バス移動(無料)

所 興津川八幡橋付近(清水区承元寺町) ～

両河内生涯学習交流館(清水区和田島)

内 川に入って生き物の観察、東海大学の先

生による授業

人 小学4年生以上40人程度(小学生保護者

同伴)　費 500円　※昼食各自

申 電話かFAXで、興津川保全市民会議事務

局(環境創造課内)☎221-1319・FAX221-

1492へ［8/9㈮まで・多数抽選］

海外留学
 準備講座

時 8/25 ～10/20の毎週日曜日、13:00 ～

15:00(9/15除く・全8回)

所 葵消防署(葵区追手町)

人 5人程度(最少催行人数4人)

費 2万8,000円(テキスト代別途)

申 市国際交流協会☎273-5931のHPから

どうぞ［8/15㈭、17:00まで・多数抽選]

ハーブとお花の寄せ植え
 ＆ ハーブオイルをつくろう！

時 ①8/26㈪②28㈬、14:00 ～16:00

所 ①市役所清水庁舎3階②新中町ビル3階

(葵区追手町)　人 各25人

費 各2,500円　※作った作品(寄せ植えと

ハーブオイル)はお持ち帰りいただけます。

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[8/6㈫～・申込順]

問 緑地政策課☎221-1249

わらびこ
 ９月のそば打ち

時 9/21㈯、13:00 ～15:00　人 成人10人

費 1,200円　申 往復ハガキで、わらびこ(〒

421-1314葵区大原1834☎270-1501)へ

[9/11㈬必着・1枚1人・多数抽選]

求職者のための
 「介護職員初任者研修講座」

時 10/4㈮ ～12/10㈫ のおおむね9:00 ～

16:10(スクーリング16回、レポート提出3回

程度)

所 特別養護老人ホーム「まごころタウン＊静

岡」(駿河区弥生町)

人 市内に住む介護職への早期就職・転職を

目指す人30人(無料・テキスト代別途)

※全課程修了で資格取得可

申 申込書を郵送かFAXまたは直接、商業労

政課(清水庁舎5階☎354-2430・FAX354-

2132)へ[8/30㈮必着・選考あり]

※申込書は、各区市政情報コーナーにありま

す。詳しくは、市HPをご覧ください。

認知症
 市民講座

時 9/28㈯、14:00 ～16:00

所 市役所清水庁舎3階　人 220人(無料)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[8/1㈭～・申込順]

問 清水病院認知症疾患医療センター☎336-

1111

静岡県立大学
 公開講座

と　き ところ 対象

①

10/5㈯、12㈯、
19㈯、26㈯、

13:00 ～14:30

県立大学
小鹿キャンパス

(駿河区小鹿二丁目)

各
60人

②

10/19㈯、26㈯の
13:00 ～17:00

(全2回)

葵生涯学習
センター

(葵区東草深町)
150人

③

11/2 ～23の
毎週土曜日、

14:00 ～16:00
(全4回)

県立大学
草薙キャンパス
(駿河区谷田)

120人

※いずれも15歳以上(無料)

内 テーマ▶①みんなの健康づくりと生きがい

活動②家族との別れ③生き物に学んで、私た

ちの生活を豊かに、健康に！

申 ハガキかFAXで、①県立大学短期大学部・

公開講座担当(〒422-8021駿河区小鹿二丁

目2-1☎202-2608・FAX202-2612)②③県

立大学広報・企画室(〒422-8526駿河区谷

田52-1☎264-5106・FAX264-5099)へ

[①9/20㈮②10/4㈮③18㈮必着・希望会場

(①は希望日も記入)、年齢、講座を知ったきっ

かけも記入・多数抽選]

※HP申込可

担 生涯学習推進課☎221-1207

市民大学リレー講座
 海から考えるしずおかの魅力

　市内5大学が「海洋文化」をテーマに様々

な切り口から講義をお届けします。

時 9/21㈯、10/5㈯、26㈯、11/9㈯、23㈷の

10:00 ～11:45(全5回)

所 市役所清水庁舎3階

人 80人(無料)

申 電話で、市コールセンター☎200-4894へ

[8/20㈫～・申込順]

問 生涯学習推進課☎221-1207

し

みんさんかく

都市計画の
 原案縦覧、公聴会

※当日、直接会場へ。申出書・意見書は各縦

覧場所、市HPにあります。

問 都市計画課☎221-1409

◆区域区分、用途地域、臨港地区

時 ①縦覧▶8/6㈫～20㈫②公聴会▶9/3㈫、

13:30 ～

※公述申出がない場合、公聴会中止(8/21㈬

以降、都市計画課へ要問合せ)

所 ①都市計画課(静岡庁舎7階)、都市計画

事務所(市役所清水庁舎3階)②静岡庁舎42

会議室(市役所静岡庁舎本館4階)

※公述を申し出る人は、申出書を郵送か直

接、各縦覧場所へ［8/20㈫必着］

◆恩田原・片山地区計画

時 縦覧▶8/6㈫～20㈫

所 都市計画課(静岡庁舎7階)、都市計画事

務所(市役所清水庁舎3階)、新インターチェ

ンジ周辺整備課(駿河区西大谷)

※意見のある人は、意見書を郵送か直接、各

縦覧場所へ[8/27㈫必着]

ものづくり産業振興審議会の
 委員を募集します

内 市ものづくり産業振興

基本計画登載事業に関す

る協議(年2 ～4回程度)

任期▶9月から2年間

人 市内に住むか通勤通学

する成人3人

※小論文・面接あり

申 申込書と小論文を郵送か直接、産業振興課

(清水庁舎5階☎354-2058)へ[8/30㈮必着]

※申込書は同課、各区地域総務課、市HPに

あります。

オクシズ地域おこし計画
 推進協議会委員を募集します

内 任期▶9/1㈰から2年間(年2回程度)

人 市内に住むか通勤通学している人5人

※書類選考あり

申 申込書と小論文を郵送か直接、中山間地振

興課(葵区千代)☎294-8805へ[8/9㈮必着]

※申込書は同課、各区総合案内、市HPなどに

あります。

お

しらせ

はかりの定期検査の
 お知らせ(8月)

　取引や証明に使うはかりの定期検査です。

家庭で使うはかりの無料検査も行います。

※当日、直接会場へ

とき ところ とき ところ

①  1 ㈭ 長田東小学校 ⑨ 21㈬ 清水第一
中学校②  2 ㈮ 城山中学校 ⑩ 22㈭

③  5 ㈪ 服織小学校 ⑪

26㈪

国吉田公民館

④  6 ㈫
清水飯田東

小学校
⑫

南部生涯学習
センター

⑤  7 ㈬ 清水袖師
中学校

⑬ 27㈫
ＪＡ静岡市
丸子支店⑥  8 ㈭

⑦ 19㈪ 清水高部小学校 ⑭ 28㈬ 水見色小学校

⑧ 20㈫ 清水庵原中学校 ⑮ 29㈭ 長田西中学校

時 10:00 ～12:00、13:00 ～15:00

※⑪10:00 ～11:30⑫13:30 ～15:00のみ

問 生活安心安全課☎221-1057

生活困窮者に届けるための
 フードバンク(強化月間)

　食品(常温保存可能で、賞味期限が2か月

以上ある未開封品)の提供をお願いします。

時 ①8/1㈭～通年、8:30～17:00②8/1㈭～

31㈯、9:00 ～18:00

所 ①各区総合案内②各市民活動センター

(番町▶葵区一番町・清水▶清水区港町二丁目)

※②は第1・3水曜日休館。当日、直接会場の

回収ボックスへ。

問 ①各区生活支援課(葵区

☎221-1082、駿河区☎287-

8653、清水区☎354-2107)

②フードバンクふじのくに☎248-6177

担 福祉総務課☎221-1370

公立小・中学校の
 日直不在日のお知らせ

　8/13㈫～16㈮の公立小・中学校は、原則、

日直が不在となります。

　緊急時等は、教職員課☎354-2508へご

連絡ください。

市 民 参 画

お 知 ら せ

「社会基盤整備」

1 経済活動の活性化のため、国際拠点港湾

清水港へのアクセス向上を図る、国道１５０号

久能拡幅などの道路新設改良事業を加速化

させます(6億3,577万円)。また、中心市街地の渋滞を解消するため、街路整備事

業を増額しました(2億7,466万円)。

2 安心安全なまちづくりのため、道路や橋りょうなどの老朽化や自然災害に備え

て、橋りょうの補修工事や道路の法
のりめん

面対策事業などを進めていきます(2億4,600

万円)。さらに、昨年度の大阪府北部地震によるブロック塀の倒壊被害を受け、専門

家と地域住民の連携による危険なブロック塀の調査・点検およびその普及啓発、

撤去改善に対する助成等の経費を増額しました(9,950万円）。その他、耐震診断を

行う民間への助成経費(6,056万円）の拡大、大雨による浸水被害を防止するため

の下水道施設の整備(8億1,500万円）を実施します。

「地方創生」

1 清水区三保の独自資源である地

下海水と東海大学の技術を活用した、

トラウトサーモン陸上養殖施設の整備に対する助成を実施します(4,000万円）。国内初である

アニサキスフリーのトラウトサーモンを地域ブランド化することで、食品加工業・観光業における

地域経済の活性化が期待できます。

2 日本平公園は、現在、数が十分でない駐車場の整備を前倒しで行うとともに、世界に愛される

象徴的中心施設として、国内外から来静される要人の皆さんに記念植樹をしていただく植樹エ

リアを整備します(9,110万円）。

３ 大手からベンチャーまで多様な企業が入居している「W
ウ ィ ー ワ ー ク

eWork」を活用し、定住人口拡大のた

め、首都圏企業の誘致に向けたニーズ調査などに要する経費を計上しました（327万円）。

「社会基盤整備」「地方創生」「共生社会」の

３つをキーワードに予算を編成

　市議会６月定例会が６月17日㈪から７月9日㈫までの会期で開かれ、補正予

算などが審議・可決されました。

　今回の補正予算は、一般会計が19億4,681万円の増額補正となりました。

「共生社会」

1 法律の改正に伴い、増加が見込まれる在留外国人への情報提供や生活相談などの支援を行

う多文化共生総合相談センターの設置・運営に要する経費を計上しました（980万円）。

2 女性消防職員の活躍を皆さんに幅広く周知し、登用率の向上を目指すため、ラッピングバスに

よる募集・ＰＲ事業を実施します(198万円)。

　その他、桜えびの記録的な不漁に伴い、由比蒲原沿岸漁場の環境調査を行います(800万

円）。また、桜えび関連商工事業者への助成経費(782万円）を計上しました。

　これらの結果、予算額の累計は、一般会計が3,202億878万円で、特別会計及び企業会計を

合わせた総額では、6,257億5,901万円となりました。(金額は万円未満切捨て）

問 財政課 ☎221‐1026・FAX221‐1749

させます(6億3,577万円)。また、中心市街地の渋滞を解消するため、街路整備事

６月補正予算の概要

石部海上橋

日本平公園
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  ハガキやFAXで申し込む際は、上段の

必要記載事項を必ず記載してください。

全国家計構造調査に
 ご協力ください

　全国の家計の構造を総合的に明らかにす

るための調査です。

　調査対象は無作為に選ばれた区域の世帯

です。対象区域内の全世帯に、8月中に調査

員が訪問します。

問 企画課☎221-1024

花壇コンクールの参加団体を
 募集します

　自治会・町内会・緑化団体等が管理してい

る地域の公共的花壇が対象です。

申 申込書を郵送か直接、緑地政策課(静岡庁

舎7階)、都市計画事務所(市役所清水庁舎3

階)、地域振興係(蒲原支所2階)へ

[受付期間▶9/2㈪～10/31㈭必着]

※申込書等は、緑地政策課、市HPなどにあり

ます。　問 緑地政策課☎221-1249

臨時職員を
 随時募集しています！

内 一般事務補助など　任用期間▶6か月以

内で各職場が必要とする期間　勤務地▶市

役所静岡・清水庁舎か各区役所など

問 申込方法などは、人事課☎221-1009へ

※市HPもご覧ください。

保健師の代替職員の登録を
 随時受付中

　必要に応じて、登録者にご連絡します。

時 登録期間▶3年　任用期間▶1 ～3年

人 保健師の資格取得者　※登録案内は健

康づくり推進課(静岡庁舎12階)、市内各保

健福祉センター、市HPにあります。

問 健康づくり推進課☎221-1579

新婚さんの新生活を応援します！
 ～結婚新生活支援補助金～

　市内で新生活をスタートする世帯に対し

て、新生活を始めるための住居費(住宅取得・

賃貸)と引越し費用を補助します(1世帯あた

り上限30万円、その他条件あり)。

問 詳しくは、青少年育成課☎354-2614へ

※市HPもご覧ください。

市営住宅の入居者を
 募集します

人 市内に住むか通勤し、同居する親族(婚約

者を含む)がいる人で、住宅に困窮し、持家(共

有名義含む)がないこと　※その他所得など

の条件あり。単身世帯の募集もあります。

申 申込期間▶8/1㈭～5㈪(消印有効)

※多数抽選

問 申込方法などは、市まちづくり公社(市役

所静岡庁舎5階☎221-1253・市役所清水

庁舎2階☎354-2238)へ

※申込書等は、同公社、駿河区総合案内、長

田支所、蒲原支所にあります。

若者の就労について
 出張無料相談会

時 8/16㈮、13:30 ～16:30

所 地域福祉共生センターみなくる(駿河区南

八幡町)　人 40歳未満の人かその家族、知人

問 申込方法などは、静岡地域若者サポートス

テーション☎351-7555へ

担 商業労政課☎354-2430

原爆の日、
 終戦記念日のお知らせ

　お亡くなりになられた方々のご冥
めいふく

福をお祈

りし、黙
もくとう

祷を捧げましょう。下記日時に防災行

政無線でお知らせします。

時 ①8/6㈫、8:15～②9㈮、11:02～③15㈭、

12:00～

問 総務課☎221-1001

北方領土返還運動
 全国強調月間

　8月は「北方領土返還運動全国強調月間」

です。新聞、ラジオなどを通じ、全国各地で広

報・啓発活動が行われます。皆さんのご理解・

ご協力をお願いします。

問 総務課☎221-1001

み

にじょうほう

●子ども樹木博士認定会

時 8/10㈯、9:30 ～12:30(集合9:15)

所 県立美術館周辺の森(駿河区谷田)

人 3 ～15歳の子20人程度

※保護者同伴可(参加する場合は有料)

費 300円　申 電話かFAXで、森林インストラ

クターしずおか(大石方)☎・FAX345-3640

へ[8/9㈮まで・年齢も記入・多数抽選]

●福祉イベントデー15周年祭を開催します

時 8/20㈫、10:00 ～16:00

所 イオン清水店(清水区上原一丁目)

内 クッキーや木工製品等の販売、福祉体験

ブースなど　※当日、直接会場へ

問 ボランティア・市民活動センター清水☎371-

0290

●私らしい子育て見つけよう!!

時 9/3 ～10/8の毎週火曜日、9：45 ～11：45

（全6回）　所 来・て・こ（駿河区小鹿二丁目）

人 6歳以下の未就学児の保護者10人程度

(無料)　※託児あり（要予約）

申 電話で、プレイスオブピース☎070-6581-

5288(天野方）へ[8/15㈭まで・多数抽選]

●オペラ県民講座

時 10/27㈰、13:30 ～

所 しずぎんホールユーフォニア(葵区追手町)

人 440人(無料)　※未就学児入場不可

申 FAXで、静岡国際オペラコンクール実行委

員会事務局☎053-457-6446・FAX053-

457-6447へ[8/20㈫～・申込順]

●福祉のまつりバザー物品募集

時 募集期間▶8/7㈬～9/6㈮

所 はーとぴあ清水(清水区宮代町)

内 募集物品(新品に限る)▶タオル、石
せっけん

鹸、洗

剤、キッチン用品、食品(賞味期限が10/1以

降のもの)など

※募集期間中、直接持参してください。集荷

も可(要連絡)

問 ボランティア・市民活動センター清水☎371-

0290

●勤労市民向け無料法律相談会

時 9/7㈯、①13:00～②14:30～

所 県勤労者総合会館3階(葵区黒金町)

人 各3組　申 電話かFAXで、ライフサポート

センターしずおか中部事務所☎270-3963・

FAX272-0014へ[8/1㈭～・申込順]

●看護師等再就業準備講習会

時 9/11㈬、12㈭、13㈮の9:30～15:30(全3回)

所 県看護協会(駿河区南町)

内 最近の看護の動向・看護基礎技術の演習

人 看護の仕事をしていない看護職免許保有

者(無料)　※託児費一部補助あり

申 電話で、県ナースセンター☎202-1761へ

[9/3㈫まで]

●防衛省(自衛官候補生)採用試験

時 ①9/23㈷②28㈯③10/5㈯④6㈰

所 航空自衛隊静浜基地(焼津市上小杉)

人 18歳以上33歳未満

限 ①②9/13㈮③④9/14㈯～27㈮

問 申込方法などは、自衛隊募集案内所(葵・

駿河☎284-3936・清水☎352-9100)へ

●訪問看護師就業セミナー

時 ①10/16㈬、30㈬②11/19㈫、26㈫の

9:45～11:45(各全2回)

※その他、実習あり(希望日に3時間程度)

所 ①県総合社会福祉会館(葵区駿府町)②

清水テルサ(清水区島崎町)

人 看護職免許保有者(無料)

※託児あり(要予約)

申 電話かFAXで、県訪問看護ステーション協

議会☎275-3339・FAX275-3338へ

[①10/15㈫②11/18㈪まで]

●ミカンオーナーになって収穫体験！

時 11/2㈯、3㈷、4(振休)、29㈮、30㈯、12/1㈰

のいずれか1日

問 申込方法など詳しくは、JAしみずHPか、

清水いはらミカンオーナー園主会事務局(JA

しみず内)☎367-3214(平日のみ)へ

●県営住宅の入居者募集

　「県営住宅のご案内」は、県住宅供給公社

(葵区追手町静岡中央ビル9階)、県内公営住

宅関係窓口で配布しています。同公社HPも

ご覧ください。

問 県住宅供給公社☎255-4824

●絆
きずな

コンサート

時 8/12(振休)、13:00 ～15:30(開場12:30)

所 静岡音楽館AOI(葵区黒金町)

費 1,000円　問 詳しくは、さくらの架け橋会

(森方)☎090-3852-2915へ

●第16回にしとよ祭り

時 8/17㈯、13:00 ～20:00　※雨天時18㈰

所 県立短期大学グラウンド(駿河区小鹿二丁

目)　内 学区団体活動披露、演芸大会、模擬

店ほか　※当日、直接会場へ　

問 西豊田学区自治会連合会(鈴木方)☎285-

2476

●姉妹都市カンヌ市との交流事業を助成します

　国際交流関係団体が、主体的にカンヌ市で

実施する事業を、経費総額の2分の1以内の

額で、12万円を上限として支援します。詳し

くは、お問い合わせください。

人 原則として市国際交流協会に登録されてい

る国際交流関係団体(今年度からの入会含む)

申 申込書を郵送か直接、市国際交流協会静

岡本部(市役所静岡庁舎17階☎273-5931)

へ[9/15㈰必着・選考あり]

※申込書は同協会本部・HPにあります。

「広報しずおか」の内容について、電話でのお

問い合わせが困難な場合は、FAXで市コー

ルセンターFAX200-4895へどうぞ。(〇月

号〇ページ、記事のタイトル、問い合わせ内

容、返信先FAX番号を記入してください。)

JR静岡駅アスティ静岡内

●8/1㈭～13㈫ 第２8回木工家具・工芸品展

●8/15㈭～27㈫ 駿河の家具・インテリア展

●8/29㈭～9/10㈫ するがクリエイティブ展

納 期

●国民年金保険料 7月分 9 / 2 ㈪

●国民健康保険料 3期 9 / 2 ㈪

●後期高齢者医療保険料 1期 9 / 2 ㈪

●介護保険料 2期 8/26㈪

●市民税・県民税 2期 9 / 2 ㈪

清水エスパルスホームゲーム

◁　IAIスタジアム日本平　▷

●8/10㈯、18:00 ～　vs. 松本
●8/17㈯、18:00 ～　vs. 札幌

ミ ニ 情 報

《交通規制期間》
１０月～令和７年3月(予定）

問 清水道路整備課☎354-2203

問 観光・国際交流課☎221-1310

１０月～令和７年3月(予定）

JR 東海道本線

静岡鉄道

至 日本平至 草薙

JR 東海道本線

静岡鉄道

至 日本平至 草薙

197

407

197

407

県道入江富士見線

規制区間

県道静岡草薙清水線
（南幹線）

１

桜橋交差点桜橋交差点 葵舟が夏の夜を彩ります▲完成予想図(令和７年３月完成予定)

問 清水道路整備課☎354-2203

災害に強く・安全に暮らせるまちづくりを目指して

桜橋架替工事 スタート桜橋架替工事 スタート
災害に強く・安全に暮らせるまちづくりを目指して

※詳しくは、市ＨＰ、しずみちinfo等を

ご覧ください。

しずみち info 検索

15:00～21:00(予定)8/17㊏
蒲原市民センター 駐車場

(清水区蒲原新田一丁目)

蒲
原
地
区
最
大
の
夏
祭
り
。

　
夏
の
ひ
と
と
き
を

　
　
楽
し
く
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

かんばらまつり実行委員会☎385-3185
（静岡市清水商工会蒲原支部内）

かんばらまつり実行委員会☎385-3185
（静岡市清水商工会蒲原支所内）

抽選会、蒲原太鼓など

総盆踊り、花火大会、

第33回 かんばらまつりかんばらまつりかんばらまつり

　工事期間中は、１０月から桜橋交差点付近で終

日全線片側2車線から１車線通行となるため、工事

箇所周辺の混雑が予想されます。付近にお住まい

の方、通行される方には大変ご迷惑をおかけしま

すが、ご理解とご協力をお願いいたします。

※イメージ

　「駿府城公園夏まつり 水
すいさい

祭」にあわせて、

葵舟をナイトエンターテインメントとして運

行します。詳しくは、市HPをご覧ください。

問 観光・国際交流課☎221-1310観光・国際交流課☎221-1310観光・国際交流課☎221-1310観光・国際交流課☎221-1310

葵舟葵舟
8/17㈯～18㈰、17:00～22:00(予定)

すいさい

8/17㈯～18㈰、8/17㈯～18㈰、
ところ：駿府城公園

乗船料

大人1,500円

中学生以下750円

乗船料　「駿府城公園夏まつり 水
すいさい

祭」にあわせて、

葵舟をナイトエンターテインメントとして運

行します。詳しくは、市HPをご覧ください。

※詳しくは、市ＨＰ、しずみちinfo等を

ご覧ください。
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静岡庁舎 （葵区役所） 　 〒420-8602

駿河区役所 　　　　　　 〒422-8550

清水庁舎 （清水区役所）  〒424-8701

市役所への郵便物は、郵便
番号とあて名（静岡市役所・

担当課名）で届きます。

市役所代表電話番号
静岡市HP

救急診療の問い合わせは、

県救急医療情報センターへ

（24時間  0800-222-1199）

ひと、まち、輝く

静岡市の人口・世帯数静岡市の人口・世帯数
※（　　）は前年同月との比較

静岡庁舎

☎254-2111

☎(054)200-4894・FAX(054)200-4895コールセンターへ
年中無休・8:00 ～ 20:00　Eメール info@call.city.shizuoka.jp

 静岡市 検索

※数字は住民基本台帳に基づく

※平日 8:30～17:15

清水庁舎

☎354-2111

駿河区役所

☎202-5811

困ったときは

内容の確認は、電話 ☎0180-99-5656（★）、
または市HPで確認できます。
★IP電話、ひかり電話、PHSからは利用できません。

こちらは「こうほう しずおか」です…
同報無線

★ A E D
設置場所
検 索 →
(QRコード)

市のお知らせを放送します
・SBSラジオ/毎週土曜日、7:48 ～

・K-MIX（FM静岡）/毎週火曜日、13:53～

※その他FM-Hi!、マリンパルでも放送中

民放4局/毎週金曜日、

18時台
※放送時間が変更する場合あり

トコちゃんねる静岡で

静岡インフォメーションを

放送中！
テ
レ
ビ

ラ
ジ
オ

市外局番(054)
広報しずおかは
電子ブックでも
配　信　中　！

317,445戸（＋1,959戸）

合計 699,794人（－4,267人）

男 341,420人（－1,917人）

女 358,374人（－2,350人）

R1.6月末日現在

発 行 日 / 令和元年8月1日　広 報 課 ☎ (054)221-1021・FAX(054)252-2675

世帯数

人
口

2019年（令和元年）8月号

チケット▶一般1,300(1,100)円、大高生・70歳以上900(700)円。中学生以下・障害者

手帳等を持参の人及び介助者原則1人無料　※（）内は前売、当日20人以上の団体料金

　英国グラスゴーの「海運王」ウィリアム・バレルのコレクションからドガの名作《リハーサ

ル》など73点が初来日。さらにケルヴィングローヴ美術博物館よりルノワール、セザンヌ、ゴ

ッホなど7点（うち3点日本初公開)を加え、総数80点を紹介します。

〇講演会

｢交流する絵画:前期印象派から印象派へ」

時 9/7㈯、14:00 ～ 15:30(開場13:30)

講 千
せんぞくのぶゆき

足伸行氏(成城大学名誉教授・広島

県立美術館館長）　人 70人(無料)

申 往復ハガキ［8/22㈭必着・催事名、参

加者全員の氏名、年齢、住所、電話番号を記

入・1枚4人まで・多数抽選］　※HP申込可

「ストリートピアノ ｉｎ SHIZUOKA｣
が始まりました♪
　「まちは劇場｣ の推進(※) の一環とし
て、昨年度から「まちは劇場パフォーマ
ンススポット」( まち劇スポット ) 事業
がスタート！まちなかにパフォーマンス
ができる場所を設置し、人や文化・芸術
との出会いを演出する取組を行ってきま
した。
　今回、「ストリートピアノ」が「まち
劇スポット」に加わり、新たな交流の場
となることが期待されます。
　ピアノは、どなたでも触れることがで
きます。ぜひ、あなたの音を奏でに来て
ください。

【利用時間】10:00 ～ 18:00
【ところ】清水駅前銀座商店街
　　　　（清水区真砂町）

(※)「まちは劇場｣の推進とは・・・
　本市に根付いた大道芸や演劇・音楽
などの文化・芸術を活かし、まちに出
かければいつも何かが起こる、｢わくわ
くドキドキ」する、そんなまちを目指
す取組です。
　地域経済の活性化を図り、ここに暮
らす皆さんが誇りと喜びを感じるまち
にすることを目的としています。

　まちは劇場推進課の近
こんどう

藤有
ゆ か

加です。

　私は静岡市出身で、子どもの頃から歌やダ

ンスを習ってきました。大切な仲間と創りあ

げた作品が、舞台からお客様に伝わる瞬間の

感動はかけがえのない経験で、自分を成長

させてくれたと感じています。

　皆さんも、「ストリートピアノ」

で自分が奏でた音が、誰かに伝わ

る瞬間を体感してみてください。

何かが変わる一瞬になるかもしれません。

そして、まちかどで奏でられるピアノの響き

をぜひ聴きに来てください。新たな出会いが

待っているかもしれません。

　これまで玉川小学校で愛されてきたピアノ

が、人と人との縁を繋ぎ、まちの皆さんに愛

されるピアノになることを願っています。

問合せ まちは劇場推進課☎221-1229

SHIZUOKA

ゆ か

加です。

　私は静岡市出身で、子どもの頃から歌やダ

ンスを習ってきました。大切な仲間と創りあ

げた作品が、舞台からお客様に伝わる瞬間の

感動はかけがえのない経験で、自分を成長

させてくれたと感じています。

　皆さんも、「ストリートピアノ」

で自分が奏でた音が、誰かに伝わ

る瞬間を体感してみてください。

何かが変わる一瞬になるかもしれません。

そして、まちかどで奏でられるピアノの響き

をぜひ聴きに来てください。新たな出会いが

　これまで玉川小学校で愛されてきたピアノ

が、人と人との縁を繋ぎ、まちの皆さんに愛

されるピアノになることを願っています。

学校のピアノが人と人を繋
つな

ぐ架け橋に♪

「ストリートピアノ」

vol.
02

 SHIZUOKA｣

玉川小から引っ越してきたピアノ

他にも関連イベントは、しずびオープンアトリエ、しずびチビッこプログラムなど

があります。詳しくは、ＨＰをご覧ください。

〇レクチャー ＆ 試飲会

「スコッチ・ウィスキーの魅力」

時 9/21㈯、17:00 ～ 19:00(開 場

16:30)　

講 中
なかむらたいこう

村大航氏(ガイアフロー静岡蒸

溜所代表)　人 成人40人

3,000円(展覧会観覧券付き)

申 窓口[8/7㈬～・申込順]

費

まちは劇場

エドガー・ドガ《リハーサル》 1874 年頃 油彩・カンヴァス バレル・コレクション

©CSG CIC Glasgow Museums Collection

8/7㈬～ 10/20㈰　10:00 ～１９:00

※毎週月曜休館（祝休日開館、翌日休館。8/13㈫は臨時開館）

静岡市美術館

〒420-0852

葵区紺屋町

17-1

☎273-1515

(展示室入場は閉館30分前まで)

♪♪♪♪♪♪

♪♪♪♪♪♪♪♪
♩♩♩♩♩♩♩

♬

　
マ
リ
ナ
ー
ト
で
開
催
さ
れ
た
ま
ち
づ
く

り
イ
ベ
ン
ト
「
若
者
が
清
水
の
未
来
を
語

る
」
に
出
演
し
た
女
子
高
生
グ
ル
ー
プ
「
リ

ン
ク
・
オ
ブ
・
シ
ミ
ズ
」
の
代
表 
梨
本
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
な
ぜ
、グ
ル
ー
プ
を
発
足
し
た
の
で
す
か
?

 

「
生
ま
れ
育
っ
た
清
水
の
『
地
域
の
つ
な
が

り
』
が
希
薄
に
な
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
ま
ち
な
か
に
人
が
少
な
く
な

り
、
若
者
が
減
少
し
、
元
気
が
な
い
清
水
に

危
機
感
を
持
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

S
N
S
で
こ
の
思
い
を
発
信
し
た
と
こ
ろ
、

学
校
は
違
う
け
れ
ど
同
じ
思
い
を
持
つ
、

女
子
高
生
が
集
ま
り
ま
し
た
。
女
子
高
生

は
ア
イ
デ
ア
マ
ン
で
す
。
地
域
の
大
人
が
考

え
る
に
は
限
界
が
あ
る
『
若
者
の
好
み
』

を
女
子
高
生
が
考
え
、
地
域
や
市
に
提
案

し
て
い
き
た
い
ん
で
す
。
私
達
が
、
ま
ち
づ

く
り
の
意
識
を
『
他
人
ご
と
か
ら
、
自
分

ご
と
』
に
す
る
こ
と
で
、
清
水
に
愛
着
と

誇
り
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま

す
。
」

　
具
体
的
な
活
動
は
あ
り
ま
す
か
?

「
清
水
×
J
K
を
意
識
し
、
静
岡
の
良
さ

を
P
R
し
つ
つ
、
女
子
高
生
受
け
す
る
も

の
を
作
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。
私
は
、
タ

ピ
オ
カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
が
大
好
き
な
ん
で

す
が
、清
水
に
は
、今
、女
子
高
生
の
間
で

流は

や行
っ
て
い
る
タ
ピ
オ
カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
を

飲
め
る
お
店
が
あ
ん
ま
り
な
い
ん
で
す
。

そ
こ
で
、
地
元
の
お
茶
屋
さ
ん
と
提
携

し
、
静
岡
茶
を
焙ば

い
せ
ん煎

し
た
和
紅
茶
で
タ

ピ
オ
カ
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
を
作
り
、
イ
ベ
ン
ト

で
販
売
し
ま
し
た
。タ
ピ
オ
カ
の
カ
ッ
プ
の

デ
ザ
イ
ン
に
も
こ
だ
わ
り
、
Q
R
コ
ー
ド

を
つ
け
、情
報
発
信
し
ま
し
た
。
」

　
「
大
学
で
ま
ち
づ
く
り
論
を
学
び
、

そ
の
知
識
を
地
元

に
落
と
し
込
み
た

い
。
」
と
、
話
す
梨

本
さ
ん
、
キ
ラ
キ
ラ

し
た
瞳
が
と
て
も

印
象
的
で
し
た
。

ま
ち
づ
く
り
を

他
人
ご
と
か
ら
自
分
ご
と
に

梨本 珠生さん

 なし もと     たま  き 

「リンク・オブ・シミズ」代表

※関連記事を３ページに掲載

「リンク・オブ・シミズ」の

インスタグラムはこちら→

▲リンク・オブ・シミズの  
  メンバー


