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静岡済生会のトータルケア
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1変 形性膝 関節症 |

膊熙

膝の痛みを、治す・支える
中高年に多い膝の病気 〈変形性膝関節症) とは?

鱚
鰈

片
胚
辟 「立ち上がる時に膝が痛い」、「膝の内側を押すと痛い」、「正座

がしにくい」といった、50代～60代 に多い膝の痛み。その8割 は、

〈変形性膝関節症 ) と いう病気です。膝の骨と骨の間にある軟骨
が加齢とともにすり減ることで痛みが起こり、ひどくなると安静にし
ていても痛みますc骨粗髪症や体重の増加によってかかるケースも

多く、特に女性は閉経後に発症しやすくなりますc

早期発見できれば、自宅での運動や投薬、注射などで症状を抑

え、病状が進んでいる場合は手術という選択肢もあります。手術に

は骨の一部を切って角度を調整する骨切り術もありますが、当院で

は〈人工膝関節〉を入れる手術を年間30～ 40例行っています。最

近は、すり減りやすい膝の内側だけを人工関

節に替える「部分置換術」が増えつつあります。

異状のない部分を温存することで、患者さん

の手術の負担や術後の痛みや違和感を軽減    _
できるメリットがあります。術後はリハビリを行い、

杖を使って歩けるようになって退院するまで約

3週間～6週間ほどかかります。

懃蛛隧鱚袢令驀菫憑覺眩沐
変形性膝関節症を予防するには、定期的な運動で骨を適度に

刺激することが大切。また、サプリメントに頼りすぎず栄養バランス

の取れた食事を。骨のためにはカルシウムやきのこ類などに含まれ
るビタミンDを意識して摂るといいでしょう。

整形外科 医長

Dr. 小倉跡夢 AtOmu Ogura

輻核枚鰊兆隆

日本整形外科学会専門医′ /日 本整形外科学会認定運動器リハビリテーンヨン医
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静岡済生会の卜~タルケア
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最低限に防ぐことができます。また、担

当療法士と顔を合わせることで、心身
の変化も見守ることができ安心して手

術に臨んでいただくことができます。
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毎日のリハビリでは、関節の運動、

筋カトレーニング、バランストレーニング、

歩行練習などを行います。手術前のリ
ハビリを参考に、患者さんそれぞれの生

活スタイルや二―ズに寄り添った介入
を心掛けています。

患者さんが一日も早く回復し、手術
の前よりも満足して生活できるよう、医

師や看護師などと情報交換を行い、チ
ームで支えていきます。

1響1轡1攣1攀‐1髯どヽ議1輩: 華||
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手術翌日から患者さんの状態を確

認し、運動療法を開始します。できる限
り自分で動いていただきながら、筋力の

回復を促し、早期から歩く力を獲得でき
るようサポートします。

静岡済生会の卜~タルケア
～治 す 医 療 と支 える 医 療 ～

治 療 面

ベストな医療が受けられる
体制を整えています

病状も家庭環境もそれぞれの患者さんがベストな治
療を受けられるよう、医師や看護師、メディカルスタッフ
などはもちろん、診療科同士が緊密に連携しています。
また、他院とも情報交換を行い、連携を図っています。

辛い症状はさまざまなチ…ムが
マネージメントします

病気やけがと向き合う患者さんの身体的・精神的な
辛さを和らげるさまざまなチームが活動しています。精神
科を中心とした入院患者さんの心のサポートや、心身の
幸さや不安を軽減する緩和ケアなど職種間で多角的な
検討を行いながら、最善なケアの提供に努めています。

生活の質を考えた

治療やサポ… 卜を行います

退院後の生活の質をより良いものにするために、入
院した直後からご本人、ご家族の生活環境に応じた
様々な支援を行っています。

さらに就労支援や社会復帰に向けての相談などにも
応じています。

治療費の相談・支援を
行つています

社会福祉法人の使命として、経済的事情で治療が

受けられない患者さんのために、福祉制度の活用や治
療費に関する相談にお応えしています
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リハビリ 理学療法士

山崎年弘 TOs晰 o Yamazaki

さまざまな専門家が
患者さんを支える

適切な治療はもちろん、治療によって生じる

心身の悩み、就労や医療費の相談など

治療からその後のサポートまで

切れ目のないケアに力を入れています。

生 活 面
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蝙晰仄櫃鑢甕わはI性な。疱罐な蠅腑蛉轟がけて翔畿す。

Erino Yamashita
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入院患者さんは、ベッド上で体を動かさないことから発症する廃用症候群という状態になる恐れが

あります。それを防ぐため、早くから担当医の判断のもと、動かせる範囲で関節の曲げ伸ばしなどを行
います。急性期の患者さんは病態が刻々と変わるので、血液やレントゲンなどのデータを見極めながら

慎重に進めます。突然の入院に戸惑いがちな患者さんの声に耳を傾け、自己紹介の段階から信頼し

ていただけるよう努めています。

理学療法士

山崎年弘 Toshi hi ro Yamazaki

突然の病気やケガで体が不自由になってしまった患者さんは、その後の生活を大きく変えな

ければならなくなります。作業療法士は、トイレ動作・整容動作など、その患者さんに必要な日常生

活が実現できるよう、早くから生活動作に着目してリハビリを実行します。入院中から患者さんの退

院後の生活をイメージして“できる"ことを活かしながらよりよい生活を送れるようにサポートします。

作業療法士

山下絵理乃
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磯ミ量ニケ驀シ轟ンの改善と、蕪可 の問題を防ざます。
言語聴覚士は脳卒中などによリコミュニケーションが取りつらくなった患者さんのリハビリや、食べ

物を飲み込む、哄下 ( えんげ) の 問題を抱えている患者さんのリハヒ, そ 行ぅてしヽます=脳の病気ばかり

ではなく、加齢による口燕下障害で誤囁性肺炎が重症化してしまう患者
` ■

モブなくありません。入院直

後からコミュニケーンョンの取り方を検討したり、食事の問題を見極■ 要全 , こ 食べることをサポートし

ます。また、日の中の衛生管理も看護師と連携して行っています
=

言語聴覚士

■
■
●.

■
■
■
|

‐‐‐‐‐‐. : ‐‐‐|‐ ‐‐, ‐・
‐‐‐‐‐‐‐‐‐‐. 1. 1‐ ‐‐‐ ■

3滋 , ´γt `

芝口萌子 Moeko Shi baguchi

芍鶉鶉礫雖鼈颯は不托晰餃
哄饂燒膨靡馘膨該饒眈熙餞:

突然のケガや病気で入院したら.

体言周が優れず思うように動けなくなり、日常生活に支障を来すこともあります。
また、長時間ベッドの上で過ごすことで、心や体の機能が衰え

それを防ぎ、一日も早く日常に戻るために、早期からリハビリテーションを開始し、

■スムーズな回復や退院を目指しています。

医師、看護師、退院支援専門スタッフなどと連携を図り、

急性期から患者さんやご家族をしっかり支えていきます。
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山本 典 正 Norrmasa Yamamoto

部長/日 本麻酔科学会指導医/日 本ベインクリニック学会専門医/
日本医師会認定産業医/昭和大学麻酔科非常動講師

[撃 肇 . f

揉 諄 . =

懸購科甕|ま手術中の憲奮さんの
安全をやる「金の機人」です。

静岡市出身。大学卒業後、大学病院で経験を重ね、2001年 から当院の麻酔科を牽引。現在も大学病院で週1回行つているベインクリニック外来で「起きている」患者さんと話せるのが楽しみ。

\yo rcl /

手術の前に注射する麻酔薬は、実はほんの

数分しか効いていません。手術の間はガスや点

滴で全身麻酔の薬をずっと体内に送り続けてい

るんです。麻酔をかけられている患者さんは痛い

とか幸いとか話したりできませんから、麻酔科医

は患者さんの体にかかる負担を想像しながら、鎮

痛や鎮静などの薬を臨機応変に使い分けてい

ます。

点滴や薬の調整だけでなく、患者さんの呼吸

や尿の量にも目を配り、必要に応じて輸血も行

います。執刀医が手術を進めている間、患者さ

んの身の安全を守るのが麻酔科医。その意味

で、カッコよく言えば麻酔科医は「命の番人」で

す。執刀医が安心して手術に集中できるように

する一方で、命の危険が迫れば執刀医の手を

止めて患者さんの状態を立て直すこともあります。

何としても患者さんを手術室から生還させること

が僕たちの仕事だと思っています。

足りていません。実は僕も元々麻酔科医になり

たかったわけではなく、麻酔について学んでから

他科に移ろうと思っていましたが、結局は麻酔専

門医としての立場から幅広い診療科に携わるよ

うになりました。当院に赴任した当初は1人しか

医師がおらず、やむなく他科の先生に助けてい

ただいたりしていました。幸い、今では僕が教えて

いた研修医が戻ってきてくれたりして協力体制

が整ってきています。麻酔科医になった研修医

も数人いますので、将来に期待したいですね。

ご相談

ください1

全国的な意酷科饉不足。周囲とσ
協力体議峨で桑修ブ切ってもヽます。

手術中の患者さんの状態は急激に変化しま

す。当院では日々複数の手術が並行して行われ

ていますので、担当科の先生方にも協力しても

らいながら、指示出しをすることもあります。

全国的 |こ 医師不足の昨今、麻酔科医は特に

懇、ヽ ヽ
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手術を受ける患者さんが全身麻酔で眠ってぃる間に藩躍しているのが、
輸 の番人」麻酔科医ですc山本躍鰤 : ょ当饒の麻酔の第_人者として後
輩医師を指揮し、一つ一つの手術現場にくまなく目を露思つても`ます。
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3月 9日、開院70周 年記念健康講座&トークンヨー

「病院に頼らない・健康のヒケツ 第4弾」を静岡県立

大学短期大学部講堂で開催し、約160名 が参加し

ました。今回は整形外科小倉跡夢医師の健康講座

と、俳優赤井英和さん、歌人の田中章義さん、小倉

医師、血液内科竹内隆浩医師のトークショーでした。

健康講座では、ロコモティブシンドロームを解説し、

自宅でできる体操を自らレクチャー。トークショーでは、

赤井さんの健康法として「体を冷やさないよう足湯を

実施」されていると話されました。

北館 102階 トインリニューアル
ν

患者満足度調査や、皆さまからのご

意見でもご指摘いただいておりました

北館1階・2階のトイレをこのほどリニュ

―アルしましたこ節水・節電機能を導

入、またオストメイト・多目的ンートも設

置され、明るく機能的になりました。

5んて, ′ , 1̀
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健康講座 &ト ークショー第4弾
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診 療 時 間

一般外来 9: 00～ 17: 00 ● ● ● ● ● △ ×

人工透析  8: 30～ 22: 30 ● △ ● △ ● △ ×
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菅野医院分院
磁轟鯰は 内科・循環器科・腎臓内科( 人工透析)

〒420- 0911静 岡市葵区瀬名1丁 目7番3号

だ
' 054‐

262‐ 5050 web〉 ht t p: / /www. sugan。 ■i n_buni n. com

阪部循環器内科・内科婦人科クリニック
胚炒鰺躊 循環器内科・内科・婦人科

〒424‐ 0905静岡市清水区駒越西1丁 目2番 62号

〔
' 054‐

335‐ 5000 web〉 ht t pS: / /Sakabe‐ cl i ni c2. j i mdo. com

阪部 江里子 副院長 阪部 優夫 院長

モダンな外観の医院を平成28年に開業。同じ建物に循環器内科・内
科と婦人科があり、ご夫婦それぞれの専門分野の診療を行っている。循
環器内科・内科は一般内科診療に加え、心疾患 ( 虚血性心疾患、心不
全、不整脈等) の早期発見と治療・再発予防を行っている。婦人科は女
性のヘルスケアに力を入れ、初経以降の全ての婦人科的悩みに対応。
プライバシーに配慮し、内科とは受付・待合を別にしている。内科と婦人
科は健康管理という面で共通する部分も多く、特定健診、婦人科検診
や静岡市骨粗髪症検診等を通して健康寿命の延伸を目指している。

[休 診日]水曜午後、土曜午後、日曜、祝祭日
※ 婦人科・女性ヘルスケアの診療時間はホームベージでご確認ください。

ACCESS… ……………

・駐車場完備
・静鉄バス「忠霊塔前」下車徒歩1分
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菅野 寛也 院長

人工透析を必要とする患者さんの「夜間透析を行ってほしい」とい
う要望により昭和51年 に透析専門のクリニックを設立。通院が難し
いという方のためには無料の送迎をしている。透析治療中でも美味し
いものが食べたいという方のために給食を用意。また自然災害に備え
発電・貯水設備を設けている。これらは「社会還元である」と院長は言
う。患者さんの不安を少なくするために病診連携で適切な診断や治
療を行っており、患者さんの声に耳を傾け寄り添ってきた。医院の屋
上には飛行機 ( F‐ 86)があり、見学をすることもできる。
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[体 診日]日 曜、祝祭日
※ [一 般外来]土曜は12, 00迄 . [ 人工透析 ]火 . 木・土曜は18: 00迄。

A C C E SI S

駐車場完備
静鉄バス「西奈中学常葉大学静岡瀬名キャンパス入口」下車徒歩8分

田子重 ■

日本平運動公園 ■

市立清水病院 ■
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清水バイバス

駿河湾
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午前の部  8: 30～ 12: 00 ● ● ● ● ● ● ×

午後の部 14: 00～ 17: 30 ● ● × ● ● × ×
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改元記

聰隋2019. 6/8①
10: 00～ 14: 00

睫胚聰静岡済生会総合病院
静岡市駿河区小鹿1-¬ - 1

鬱
欝 ′麟

亀豪饉

骰鑽骰昴
漑―珍舞

ハンドマッサージ
キツズアドベンチャー

脳トレゲーム

静岡県済生会参加施設 : 静 岡済生会総合病院 ′ ′ 静同医療福祉センタ~児童部・成人部 ライトホーム・静岡市発達障害者支援センター/静 岡市心身障害児福祉センタ~いこいの家 ′ 特別養護老人ホーム小鹿苑
特別養護老人ホーム小鹿なでしこ苑 /静岡市桜の園・静岡市桜の園城北館 /静同市o身障害者ケアセンター/ワ ーク春日/静同済生会訪問看護ステーンョ/おしか 静岡県∫|1奈臨海学園 静同済生会看護専門学校

み
ん
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警
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遍
機
♂

私 達 は暖 か い思 いや りの心 で 質 の 良 い 医 療・福 祉 サ ービスを実 践 します

社会福祉法人 曇盟済生会

謡 静岡済生会総合病院
Shizuoka Salsell(ai General Hospital

〒422- 8527静岡県静岡市駿河区小鹿―丁目1番 1号
TEL. 054- 285- 6171  FA) ( . 054‐ 285- 5179
ht t p: / /www. si z. sai sei kai . or. j p/hosp

明治44年、明治天皇よ' , 1書 三効語とともに下賜されたお手元金
150万 円を基金として 当 : 寺 の絶理大臣桂太郎が「恩賜財団
済生会」を創立=以 来.薔生会では創立の精神を引き継ぎ、保
健・医療・福祉の充実・発展に必要な諸事業に取り組んでいます。

手術室
見学

蠅漑餃鏃珍驀
医師体験

看護師体験
薬剤師体験

褥鰺憑

販売・飲食
コーナー

J A南部じまん市
スリランカカリー

お弁当販売

褥祠
舅κ 厄秦参罐

からだバランスチェック
血中脂質測定
骨密度測定

動脈硬化測定

ステージ
イベント
吹奏楽演奏

ミニコンサート

お問い合わせ
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