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宮竹学区社会福祉協議会

敷地一。二丁目自治会

ご 案 内

先月は、前半に脳トレや簡単な体操をして、体をほぐしました。後半は、ジャンケン

を取り入れたゲームをやりましたが、次第に熱が入り、会場いつぱいに歓声が沸きお
こりました。

さて、今月は簡単な「脳トレ・体操」やおしやべり会などを計画しています。

こうゼ 気軽にご参加ください

なにを : 脳トレやおしゃべり会など

13:00～14:30

どこで 大里そろばん教室

い  1)  : 4月 21日 (日 )

問い合わせ先

民生委員  鈴木博之・・・237‐ 1663

町内会長  福島慎一郎・・・237‐2208
前民生委員 松井誠司・・・ 237‐6084
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